REGULAMIN

Wojewodzkich Mistrzostw LOK w Strzelectwie sportowym miodzikéw i junioréw mid.
| Runda wojewédzkich zawodow strzeleckich miodzikéw i junioréw miodszych
Podkarpackiego Zwiazku Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie.

1. CEL ZAWODOW :

> Wspdizawodnictwo pomiedzy klubami Podkarpackiej Organizaciji Wojewodzkiej LOK i Podk.ZSS.

> Propagowanie i popularyzowanie strzelectwa sportowego wsrod mtodziezy.

> Ksztattowanie i wyrabianie wérod mtodziezy sprawnosci fizycznej i umiejetno$ci strzeleckich.

> Wyrabianie u mtodziezy woli walki i zwyciestwa, zaangazowania, kolezenstwa i przywigzania do
szkoly, miejscowosci, powiatu.

2. MIEJSCE, TERMIN | ORGANIZATOR ZAWODOW:
> zawody zostang przeprowadzone na strzelnicy kulowej Ligi Obrony Kraju w Przemyslu,
ul. Stowackiego 40 w dniu 27 kwietnia 2024r.
> zawody organizuje Biuro Podkarpackiego Zarzadu Wojewodzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie, a bezposrednim
organizatorem jest Klub Strzelecki "Twierdza” LOK w Przemyslu przy pomocy Podkarpackiego Zwiazku Strzelectwa
Sportowego w Rzeszowie.

3. PROGRAM ZAWODOW:
Program zawoddw obejmuje nastepujace konkurencje:

Pistolet pneumatyczny - Ppn20 .
< miodzik (do 15 lat) — strzaty probne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzaidw do tarczy,
20 strzatow ocenianych czas serii — 5 min.),tarcza do strzelaf z Ppn na 10 m.
< junior miodszy - strzaly probne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzatow do tarczy
(16117 lat) 20 strzatéw ocenianych(czas serii — 5 min.) tarcza do strzelah z Ppn na 10 m.
Karabin pneumatyczny - Kpn20 e
< miodzik (do 15 lat) — strzaly prébne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 10 serii po 2 strzaty do tarczy
20 strzatéw ocenianych (czas serii — 2 min.),tarcza do strzelar Kpn na 10 m,
< junior modszy - strzaly probne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 10 serii po 2 strzaty do tarczy
(16117 lat) 20 strzatow ocenianych (czas serii — 10 min.), tarcza do strzelar Kpn na 10 m

Pistolet sportowy ~ Psp20
< miodzik (do 15 lat) - 5 strzaléw probnych (czas 3 min.) oraz 2 serie po 10 strzatow do tarczy = 20 strzatow
ocenianych (czas serii — 10 min.),tarcza do strzelan z pistoletu — pole oceniane 500 mm
< junior modszy - 5 strzaléw prébnych (czas 3 min.) oraz 2 serie po 10 strzaféw do tarczy = 20 strzaiow
(16117 lat) ocenianych (czas serii — 10 min.) tarcza do strzelan z pistoletu — pole oceniane 500 mm.

Karabin dowolny - Kdw20
< miodzik (do 15 lat) - 5 strzatow probnych (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzalow do tarczy = 20 strzaiow
ocenianych (czas serii — 5 min.) tarcza do strzelan karabinowych na 50 m pole oceniane

154,4 mm
<junior modszy - 5 strzalow probnych (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzatdw do tarczy = 20 strzatow
(16117 lat) ocenianych (czas serii — 5 min.)tarcza do strzelan karabinowych na 50 m pole oceniane

154,4 mm.



Karabin sportowy - Ksp 3x10
< miodzik (do 15 lat) — 5 strzatdw prébnych (czas 3 min.) oraz 2 serie po 5 strzatéw do tarczy = 10 strzatdéw
ocenianych (czas serii — 5 min.) w kazdej postawie, tarcza do strzelan karabinowych na 50 m
pole oceniane 154,4 mm
<junior mtodszy -5 strzatdéw prébnych (czas 3 min.) oraz 2 serie po 5 strzatéw do tarczy = 10 strzatow
(16117 lat) ocenianych (czas serii — 5 min.) w kazdej postawie, tarcza do strzelan karabinowych na 50 m
pole oceniane 154,4 mm.

Konkurencje rozegrane zostang skrocone zgodnie z planem zamierzen Zarzadu Wojewddzkiego LOK
w Rzeszowie na 2024 rok oraz ISSF i PZSS.

4. 0GOLNY HARMONOGRAM ZAWODOW:

27 kwietnia 2024r. ( sobota ) do godz. 8.30 - przyjazd zespotdéw na obiekt strzelnicy,
godz. 8.45 — odprawa techniczna
godz. 9.00 — uroczyste otwarcie zawodow
godz. 9.30 - rozpoczecie konkurencji
ok. 16.00 — zakonczenie konkurencii
ok. 16.30 — zakonczenie zawodow

5. UCZESTNICTWO | ZASADY ZGLASZANIA:

> W zawodach biorg udziat kobiety i mezczyzni w kategoriach wiekowych miodzik i junior mtodszy posiadajacy
legitymacje cztonkowskie Ligi Obrony Kraju, zgtoszeni przez kota i kluby strzeleckie Zarzadow Powiatowych i
Rejonowych LOK oraz Podk. ZSS posiadajacy potwierdzong waznos¢ badan lekarskich.
Do kazdej konkurencji w danej kategorii wiekowej Klub moze zgtosi¢ maksymalnie do trzech zawodnikow (przy
matej iloSci zgtoszen w danych kat. wiekowych dopuszczamy do 5 zawodnikow.
Zawodnik moze startowa¢ w kilku konkurencjach strzeleckich.
Startowe w zawodach wynosi 20,00 zt ( w tym podatek VAT 23 % ).
Kota i kluby zgtaszajg swoich zawodnikdw ilosciowo, do dnia 23 kwietnia 2024r. start w konkurencii.
Zgtoszenia imienne (na formularzach imiennych) nalezy dokona¢ do dnia 26 kwietnia 2024r.
Potwierdzenie dokona¢ ( 601 553 700 Janusz Szczepanski lub 789 435 169 Marek Prochaska podajac :
ilos¢ zawodnikow, kat. wiekowe oraz konkurencje.
Ostateczna korekta zgtoszen - do dnia 26 kwietnia 2024.!!!

6. OCENA WYNIKOW:

> W wojewaddzkich Mistrzostwach LOK i na | Rundzie ligi strzeleckiej Podk.ZSS przeprowadzana jest klasyfikacja
indywidualna w kazdej programowej konkurenciji, oddzielnie dla mezczyzn, oddzielnie dla kobiet oraz klasyfikacja
zespotowa klubowa.

> W kazdej konkurencji i kategorii wiekowej oddzielnie kazdy zawodnik otrzymuje punkty klasyfikacyjne wg.
nastepujacej zasady : | m-ce — 18 pkt., Il m-ce — 16 pkt., Ill m-ce — 14 pkt., IV m-ce — 13 pkt. V m-ce — 12 pkt.

> W przypadku uzyskania przez kilku zawodnikow tej samej ilosci punktéw o zajetym miejscu w danej konkurencji
i kategorii wiekowej decydujg (10) dziesigtki wewnetrzne lub ostatnia seria strzatow.

> W klasyfikaciji druzynowej liczy sie suma punktéw zdobytych przez zawodnikéw w klasyfikacji indywidualnej ze
wszystkich konkurenciji, w przypadku uzyskania przez kilka zespotow tej samej iloSci punktow o zajetym miejscu
w klasyfikacji druzynowej decydowac bedzie wieksza ilo§¢ miejsc I, Il I, itd. w klasyfikacji indywidualne;.

7. SZCZEGOLOWE POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE:

> Otwarte Wojewodzkie Mistrzostwa LOK w strzelectwie sportowym miodzikéw i junioréw miodszych bedq
potaczone z Ligq strzeleckg Podkarpackiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego.

> Klasyfikacja indywidualna i zespotowa bedzie prowadzona oddzielnie w Podk. ZW LOK i Podk.ZSS w Rzeszowie.
Zespoty Ligi Obrony Kraju startujgce w zawodach, a ktore zrzeszone sq w Podkarpackim Zwigzku Strzelectwa
Sportowego bedg klasyfikowane w obu klasyfikacjach.

> Zespoty na zawody przyjezdzajg we wiasnym zakresie, kluby zabezpieczajg swoim zawodnikom bron i amunicie.




Wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ wazne badania lekarsko-sportowe.
Organizator zapewnia zawodnikom i opiekunom positek w czasie zawoddw.
» Biuro zawodow czynne bedzie w dniu 27 kwietnia 2024r. od godz. 7.30.
W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem majg zastosowanie przepisy ,Postanowier ogélnych” PZSS i
przepisy ISSF.
Organizator zawodow zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji postanowien regulaminu zawoddw.

8. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

> Kazdy uczestnik przebywajacy na strzelnicy obowigzkowo musi sie zapoznac z regulaminem strzelnicy w zakresie
przepisow bezpieczenstwa na strzelnicy w czasie pobytu i strzelania;
Od wszystkich oséb wymagana jest samodyscyplina. Gdy ona zawodzi, obowigzkiem sedziow jest wprowadzenie
dyscypliny, zas obowigzkiem zawodnikow i 0sob funkcyjnych w zespotach jest pomoc w jej egzekwowaniu.
6.2.2.1 - Dla zapewnienia bezpieczenstwa manipulowanie bronig zawsze musi odbywac sie z najwiekszq
ostrozno$cig. Podczas treningu lub zawoddw bron nie moze by¢ zabrana z linii ognia bez zgody Sedziego
Stanowiskowego.
6.2.2.2-Wskazniki bezpieczenstwa musza by¢ stosowane we wszystkich karabinach, pistoletach i pétautomatycznych
strzelbach poza czasem gdy dozwolone jest strzelanie na sucho lub ostre na linii ognia. Celem uzycia wskaznika
bezpieczenstwa jest wyrazna informacja, kiedy zamek jest otwarty i broh roztadowana. Wskaznik bezpieczenstwa
musi by¢ na tyle dtugi, aby przebiegat przez catg dtugo$¢ lufy.
« Jesli wskaznik bezpieczenstwa nie zostat uzyty zgodnie z tym przepisem, cztonek Jury musi udzieli¢
OSTRZEZENIA instruujac zawodnika o koniecznosci uzycia wskaznika bezpieczenstwa; oraz
* Jesli Jury potwierdzi, ze zawodnik pomimo udzielenia ostrzezenia odmawia uzycia wskaznika
bezpieczenstwa zgodnie z tym przepisem, zawodnik musi zosta¢ ZDYSKWALIFIKOWANY.
6.2.2.3 — Gdy zawodnicy przebywajg na stanowisku strzeleckim, ich brort musi by¢ zawsze skierowana w bezpiecznym
kierunku. Nie mozna zamyka¢ mechanizmu lub zamka dopdki bron nie jest skierowana w bezpiecznym kierunku, w
strone tarcz/kulochwytu.
6.2.2.4 — Przed odtozeniem broni w celu opuszczenia stanowiska strzeleckiego lub gdy strzelanie dobiegto korca,
bron musi by¢ roztadowana (zamek lub mechanizm) i uzyty wskaznik bezpieczenstwa.
Przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego zawodnik musi upewnic si¢,a Sedzia Stanowiskowy musi skontrolowac
ze w komorze broni lub magazynku nie ma naboju lub pocisku oraz, ze zostat uzyty wskaznik bezpieczenstwa.
6.2.2.5 — Jesli zawodnik chowa bron do pokrowca lub zabiera jg ze stanowiska strzeleckiego bez przeprowadzonej
kontroli przez Sedziego Stanowiskowego, moze zosta¢ zdyskwalifikowany, jesli Jury uzna, ze doszto do powaznego
naruszenia bezpieczenstwa.
6.2.2.6 — W czasie strzelania bron moze by¢ odtozona (brak kontaktu) tylko po usunieciu nabojow i magazynka, oraz
po otwarciu komory.
6.2.2.7 — Manipulowanie bronig jest niedozwolone i wskazniki bezpieczeristwa muszg by¢ uzyte, gdy osoba funkcyjna
znajduje sie za linig ognia.
Aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo nakazuje sie, by sedziowie, obstuga , itp. mogli wychodzi¢ poza linig ognia tylko
po uzyskaniu zgody Sedziego Gtownego Osi. Wczesniej musi on wydac komendy STOP...ROZLADUJ...
WLOZYC WSKAZNIKI BEZPIECZENSTWA. Po zakonczeniu przerwy musi byé wydana komenda PRZYJAC
POSTAWE.
6.2.2.8 — Na strzelnicy, gdy bron nie znajduje sie na stanowisku, musi znajdowac si¢ w futerale lub pokrowcu,
az do uzyskania pozwolenia na jej wyjecie od Sedziego Stanowiskowego.
6.2.3 — Komendy na stanowisku
6.2.3.1 — Sedzia Gtéwny Osi lub inni wtasciwi Sedziowie Stanowiskowi sg odpowiedzialni za wydawanie
komend LADUJ (LOAD), START (START), STOP (STOP) i ROZLADUJ (UNLOAD), oraz innych niezbednych
komend. Sedziowie Stanowiskowi muszg dopilnowa¢ wykonywania komend i bezpieczenstwa przy
manipulowaniu bronia.
6.2.3.2 — Bron i jej magazynki mogg by¢ zatadowane tylko na linii ognia i tylko po wydaniu komendy £t ADUJ lub
lub START . W kazdym innym przypadku bron i magazynki muszg by¢ roztadowane.
6.2.3.3 -W przypadku, gdy karabin lub pistolet na 50 m posiada magazynek, tylko jeden nab6j moze by¢ zatadowany.
6.2.3.4 —Jesli zawodnik odda strzat przed podaniem komendy £ ADUJ lub START , albo po wydaniu komendy
STOP lub ROZLADUJ moze zostac zdyskwalifikowany, jesli naruszyto to bezpieczerstwo.
6.2.3.5 — Po komendzie STOP strzelanie musi zosta¢ przerwane. Po komendzie ROZLADUJ wszyscy zawodnicy
muszg roztadowac i zabezpieczy¢ bron oraz magazynki.
Strzelanie moze zosta¢ wznowione tylko po wydaniu ponownej komendy START .




» komendy LADUJ, START, STOP i ROZLADUJ, oraz inne polecenia moze wydawac sedzia gtowny strzelan
oraz wiasciwi sedziowie stanowiskowi.

> Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacych przez zawodnikéw i osob

przebywajacych na strzelnicy w czasie strzelan — zawodnik bedacy pod wptywem wiw Srodkéw
bedzie zdyskwalifikowany wraz z zespotem;

Za bezpieczenstwo 0s6b znajdujacych sie na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny prowadzacy strzelanie
- Sedzia gtéwny strzelan;

Za organizacje dziatan o charakterze ratunkowym na terenie strzelnicy jest odpowiedzialny Kierownik strzelnicy.

Organizator



