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ZALOZENIA ORGANIZACYJNE

Liga Obrony Kraju na trwate wpisuje si¢ do katalogu dziatan proobronnych
1 patriotycznych naszego kraju. Upowszechnia ona tradycje oreza polskiego oraz wspiera

proces edukacji obywatelskiej i patriotycznej miodziezy szkolne;.

I. ORGANIZATOR, MIEJSCE I TERMINY ZAWODOW
Organizatorem zawodow jest Zarzad Gléwny Ligi Obrony Kraju w Warszawie oraz
Zarzady Regionalne i Wojewodzkie Ligi Obrony Kraju.
Zawody odbeda si¢ w dniach 26-28.04.2024r. w m. Olsztyn
II. CELEM ZAWODOW:
L. Promowanie sportéw obronych w spoteczenstwie.
2. Ksztattowanie u mtodziezy odpornosci psychofizycznej, dyscypliny oraz umiejetnosci
wspoldziatania w zespole.
5 8 Zaciesnianie kolezenskich wigzi w $rodowisku miodziezy oraz utrzymywanie
i rozwijanie wspdlnych kontaktéw z Liga Obrony Kraju.
2. TERMIN:
o 26-28.04.2024r.

3. MIEJSCE:
* Obiekty strzelnicy w m. Olsztyn. Przyjazd i zakwaterowanie w dniu 26.04.2024r do

godz. 18.00 — m. Lopkajmy gm. Gietrzwald , KARMUSZKA”™

4. UCZESTNICY:
¢ Reprezentacje Zarzadow Regionalnych i Wojewodzkich LOK, na ktérych terenie sa

w szczeg6lnosci klasy o profilu wojskowym tj. 9 reprezentacji x 8 0séb = 72 osoby

5. KOMISJA SEDZIOWSKA:
» Kierownik Zawodow;
» Sedzia Glowny;

» Sedziowie na poszczegolnych punktach kontrolnych;

» Biuro obliczen.



6. ZGLOSZENIA:
e Zakwalifikowane zespoty z Zarzadow Wojewodzkich LOK winny przestaé

wypelniong ,Kart¢ zgloszenia druzyny” w nieprzekraczalnym terminie do dnia

17 Kwietnia 2024r. na adres: Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewédzka

LOK w_Olsztynie ul. Westerplatte 1, 10 — 446 Olsztyn lub e-maile:

biurolokolsztyn@ gmail.com lub andrzejzuba@wp.pl - zalacznik nr 1

7. NAGRODY:

o za zajgcie I, II, III miejsca zespolowo reprezentacje otrzymujg puchary, medale,

nagrody rzeczowe i dyplomy.

o za zajecie I, II, III miejsca zespotowo ,.generalnie™ reprezentacje otrzymuja puchary,

medale.

8. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW:
* W czasie trwania ,.Zawodow ...” uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw

nieszezgsliwych wypadkow NNW.

9. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

» W zawodach uczestnicza 3 osobowe zespoly dziewczat i chlopcow. Razem 6 oséb.

» dziewczgta — 3 osoby — uczennice powyzej 13 roku zycia do 20 roku zycia
— decyduje rok urodzenia

e chlopey — 3 osoby — uczeniowie powyzej 13 roku zycia do 20 roku zycia
— decyduje rok urodzenia

w tym pelnoletni kapitan. Jezeli kapitan zespotu nie jest peinoletni to zespolowi powinien
towarzyszy¢ peinoletni opiekun.

Kapitan oraz opiekun zespotu odpowiada za znajomos$¢ przez czionkow zespotu

.Regulaminu zawoddéw”™ oraz zasad i warunkéw bezpieczenstwa w czasie odbywania

zawodow. Zawodnicy musza by¢ przeszkoleni w zakresie postugiwania sie bronig sportowa:

kbks — kal. 5,6 mm, rzutu granatem ¢wiczebnym, oraz zasad ,,pojedynku strzeleckiego™

» Wyposazenie uczestnikoéw: Zawodnicy muszg by¢ ubrani w odziez sportowg

zakrywajaca kolana oraz fokcie. Obuwie dowolne z wyjatkiem pantofli z kolcami. Zezwala



si¢ stosowanie wszelkich oston na tokcie i kolana. Niepostrzeganie zasad dotyczacych
ubioru okreslonych w regulaminie moze spowodowaé¢ dyskwalifikacje zespolu lub

zawodnika.
»  Kazdy zawodnik jest zobowiacgany do posiadania:
o aktualnej legitymacji szkolnej;
e zgoda opiekunéw prawnych o braku przeciwwskazan do udziatu zawodnikow
w zawodach sportowo-obronnych.

Osoby, ktore nie spetniaja powyzszych warunkow nie zostang dopuszczone do udziatu

w zawodach.
10. Ekipy przywaig bron ze sobg — wlasne karabinki malokalibrowe — kal. 5,6 mm

do wyboru: ..,przvrzady mechaniczne otwarte, muszka - szczerbinka”

z magazynkami oraz amunicje¢ kal. 5,6 mm

np.
- BRNO
-TOZ
- itd.

W uzasadnionych wypadkach organizator rowniez zabezpieczy dla ekip bron - karabinki
matokalibrowe kbks kal. 5,6 mm oraz amunicj¢. W zwiazku z powyzszym jednostki
zainteresowane zabezpieczeniem broni i amunicji przez organizatora zobowigzane sa do
zgloszenia wniosku, w tym przedmiocie do 17.04.2024r.

11. Dopuszcza si¢ udzial oraz obecnos¢ opiekunéw na kazdym punkcie kontrolnym.
12. Za nie sportowe zachowanie si¢ miodziezy (przeklefistw, palenie papierosow, picie

alkoholu) zespot zostanie dyskwalifikowany.

KONKURENCIJE:

1. Bieg w terenie ze strzelaniem i rzutem granatem /marszobieg bojowy/.

2. Pojedynek strzelecki.

REGULAMIN
POSTANOWIENIA OGOLNE
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§1
. yMistrzostwa Ligi Obrony Kraju w Dwuboju Obronnym — 2024r.” odbeda si¢
w dniach 26 — 28.04.2024r. w m. Olsztyn
. W zawodach moze wzia¢ udzial mlodziez szkot podstawowych, ponadpodstawowych,

w ktorych prowadzone sg klasy o profilach wojskowych.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH
§2
. Zasady organizacyjne i sposob przeprowadzenia poszczegdlnych konkurencji
przedstawiane beda podczas odprawy technicznej przed zawodami w dniu 26.04.2024r.
godz. 19.30

. W odprawie technicznej obowiazkowo uczestniczg kierownicy reprezentacji.

. Czas, miejsce i kolejnos¢ startu poszczegdlnych reprezentacji okreslona zostanie po
losowaniu w zatwierdzonym przez Kierownika Zawodoéw harmonogramie szczegéiowym
zawodow.

. W razie kontuzji zawodnika w ramach przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej, dalsze
Jjego uczestnictwo w zawodach uzaleznione bedzie od pisemnej zgody lekarza lub
ratownika medycznego uczestniczacego w zawodach. W przypadku braku takiej zgody.
zawodnik zostaje wycofany z udziatu w tej konkurencji.

. W szczegolnie uzasadnionych przypadkach Kierownik Zawodéw, na wniosek Sedziego
Glownego Zawoddw, moze podjac decyzj¢ o zmianie zasad organizacyjnych konkurencji

lub zadecydowac o jej odwotlaniu.
. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego
regulaminu.

. Po zakonczeniu kazdego strzelania przypomina si¢ o wkladaniu do komory nabojowej

wskaznika rozladowania i bezpieczenstwa broni.

KONKURENCJE
§3



I. Marszobieg bojowy:

Marszobieg druzynowy przeprowadzony zostanie w rejonie strzelnicy w m. Olsztyn.
Kazdy Zarzad Wojewodzki LOK wystawia reprezentacje w sktadzie 6 zawodnikow:
- zespot 3 osobowy dziewczat i zespéﬂl 3 osobowy chtopcow.
Marszobieg polega na pokonaniu przez zesp6t trasy:

- chlopey -2500 m

- dziewczeta —~2000 m
w mozliwie najkrotszym czasie idywidualnie przez zawodnika zespotu. Trasa marszobiegu
usytuowana bedzie w terenie w rejonie strzelnicy w m. Olszty tj. Las Miejski. Na trasie
rozmieszczone beda punkty kontrolne (PK). Pokonanie tych punktow wymaga prawidlowego
wykonania zadan sprawnosciowo - technicznych przez wszystkich zawodnikow druzyny.
Sedzia stanowiskowy bedzie zaliczal zadanie oraz naliczat punkty karne za niedociagniecia w
czasie trwania zadania. Interwat startowy zostanie ustalony na odprawie technicznej w dniu
zawodow. Marszobieg wygrywa ta druzyna, ktora w najkrotszym czasie pokona trase

i poprawnie wykona wszystkie zadania na trasie przez wszystkich zawodnikéw druzyny.

ZASADY PROWADZENIA KONKURENCJI:
1. Opis zawodow:

- bieg w terenie;

- strzelanie z karabinka matokalibrowego:

- rzut granatem na odleglos¢.

2. Dlugosé trasy:
- chlopey —-2500 m

- dziewczeta —2000 m

3. Wybér trasy:

Tras¢ nalezy dokladnie wymierzy¢. Do oznaczenia trasy na odleglosé stosuje sie tabliczki
z cyframi. ustawione na skraju trasy. Tabliczki maja co 500 m informowaé o dystansie
dzielagcym zawodnikow od mety. Odleglésé ,, 100" m od mety musi byé oznaczona

tabliczka 100.



4. Przebieg zawodow:

Zawodnik zobowigzany jest przebiec tras¢ zgodnie z oznakowaniem i przez wszystkie
punkty. Zejscie z wyznaczonej trasy, skrocenie jej dtugosci jest zabronmione i stanowi
podstawe do dysklasyfikacji.

Zezwala si¢ informowa¢ zawodnikéw podczas biegu o osiagnietych rezulatatach. Zabrania sie

»prowadzenia zawodnika” na trasie.

5. Rzut granatem na odleglo$é:

Granat ¢wiczebny F-1 — cigzar 600 gramnoéw. Korytarz wyznaczony do rzutu granatem
powinien gwarantowac bezpieczenstwo dla zawodnikéw i sedzidw na rzutni granatem.
Linia rzutu powinna by¢ dobrze widoczna. Linie oznaczajace odleglosé musza byé wyraznie
widoczne 1 zaznaczone tasma i chorggiewkami. Na bokach powinny byé¢ usytuowanie
odlegosci rzutu:

- chlopey -20m

- dziewczeta —15m
Ocena:
Zawodnik ma do dyspozycji 3 granaty, ktore leza przygotowane 3 m od linii rzutu. Zawodnik
bierze do reki tylko jeden granat i wykonuje rzut.
W przypadku nieudanego rzutu zawodnik musi wykona¢ rzut drugim granatem. Jezeli ten rzut
jest tez nieudany — wykonuje trzeci rzut granatem.
Zawodnik, ktory nie osiagnal okreslonej dla niego odleglosci i wykorzystal wszystkie
rzuty — obwiazany jest wykona¢ runde karna.
Runda karna umiejscowiona jest bezposrednio przy rzutni granatem i jest wkomponowana
w trase zawodow.
Rundy karne wykonuje si¢ na zasadzie wahadla:

- chlopcey —80m (2 X po 40 m)

- dziewczeta —70 m (2xpo35m)

6. Strzelanie z karabinka sportowego — kal. 5,6mm: otwarte przyrzady celownicze

Warunki strzelania:

- cel: tarcza — Srednica krazek 11lcm. — . biatlonka™ — 5 krazkow
- odleglosé: 50 m
- czas: strzelanie oceniane

- liczba naboi: 5 szt. ocenianych



- postawa: lezaca - bez podpérki
Karabinek musi by¢ wyposazony w magazynek o pojemnosci nie wickszej niz
5 nabojéw. Przyrzady celownicze otwarte. Nie zezwala si¢ stosowa¢ dodatkowych urzadzen
utatwiajgcych ladowanie i funkcje zamka.
Magazynek z nabojami zawodnicy otrzymuja na stanowisku strzeleckim.
Bron w czasie zawodow powinna by¢ roziadowana i znajdowaé si¢ w stojakach.
Organizacja strzelania:
Po przebiegnigciu na strzelnicg, zawodnik pobiera bron i zajmuje stanowisko strzeleckie na
linii ognia.
Zawodnik przyjmuje na stanowisku pozycje strzelecka lezac, podiacza magazynek i oddaje
5 strzaléw do ,.biatlonek™.
Ocena strzelania:
- jezeli zawodnik odda 5 strzatow i trafi wszystkie 5 celow — to moze kontynuowac bieg bez
rund karnych;
- jezeli zawodnik nie trafi 5 strzalami we wszystkie 5 celéw — to za kazdy nie trafiony cel
musi przebiec | rund¢ karng np.
e nie trafiony 1 cel — | runda karna
e nie trafone 2 cele — 2 rundy karne
B
e nie trafienie 5 celéw — 5 rund karnych
Rundy karne wykonuje si¢ na zasadzie wahadla:
- chlopey - 80m (2xpo40m)

- dziewczeta -70m (2xpo35m)

Uwaga:
Opickun ma cbowiazek stawienia si¢ na strzelnicy z bronia i amunicja nie poZniej niz
10 min. przed startem w celu przeprowadzenia kontroli broni oraz wydaje brof, amunicjg.

W czasie kontroli sprawdza si¢ czy bron odpowiada wymogom technicznym.

7. Zasady pomiaru czasu:
Pomiar czasu zawodnikow w czasie zawodow dokonywana jest za pomocag stoperow
recznych. Pomiar czasu dokonuje si¢ od momentu komendy ,START” do momentu

przekroczenia linii mety przez ostatniego zawodnika druzyny.



4. Przebieg zawodow:

Zawodnik zobowigzany jest przebiec tras¢ zgodnie z oznakowaniem i przez wszystkie
punkty. Zejscie z wyznaczonej trasy, skrocenie jej dlugosci jest zabronione i stanowi
podstawe do dysklasyfikacji.

Zezwala si¢ informowa¢ zawodnikéw podcezas biegu o osiagnigtych rezulatatach. Zabrania sig

»prowadzenia zawodnika” na trasie.

5. Rzut granatem na odleglosé:

Granat ¢wiczebny F-1 — cigzar 600 gramnéw. Korytarz wyznaczony do rzutu granatem
powinien gwarantowac bezpieczenstwo dla zawodnikow i sedziéw na rzutni granatem.
Linia rzutu powinna by¢ dobrze widoczna. Linie oznaczajace odleglos¢ musza byé wyraznie
widoczne 1 zaznaczone tasma i choragiewkami. Na bokach powinny byé usytuowanie
odlegodsci rzutu:

- chlopey -20m

- dziewczeta -1Sm
Ocena:
Zawodnik ma do dyspozycji 3 granaty, ktore leza przygotowane 3 m od linii rzutu. Zawodnik
bierze do r¢ki tylko jeden granat i wykonuje rzut.
W przypadku nieudanego rzutu zawodnik musi wykona¢ rzut drugim granatem. Jezeli ten rzut
jest tez nieudany — wykonuje trzeci rzut granatem.
Zawodnik, ktory nie osiaggnal okreslonej dla niego odleglosci i wykorzystal wszystkie
rzuty — obwigzany jest wykona¢ runde karna.
Runda karna umiejscowiona jest bezposrednio przy rzutni granatem i jest wkomponowana
w trase zawodow.
Rundy karne wykonuje si¢ na zasadzie wahadla:

- chlopcy —80m (2 x po 40 m)

- dziewczeta -70 m (2xpo35m)

6. Strzelanie z karabinka sportowego — kal. 5,6mm: otwarte przyrzady celownicze

Warunki strzelania:

- cel: tarcza — srednica krazek 11cm. — biatlonka™ — 5 krazkow
- odleglos¢: 50 m
- czas: strzelanie oceniane

- liczba naboi: 5 szt. ocenianych



8. Ocena wynikow uzyskanych przez zespoly w marszobiego bojowym:

Zwycigia zespol, ktorego suma czasu trzech zawodnikow w danej kategorii jest najniisza.

Zespol, ktory zajal:

I miejsce — uzyska 20 pkt;
II miejsce — 15 pkt;

[T miejsce — 12 pkt;

IV miejsce — 10 pkt;

V migjsce — 8 pkt;

VI miejsce — 6 pkt;

VII miejsce —4 pkt;

VIII miejsce -2 pkt;

IX miejsce — 1 pkt.

I1. Pojedynek strzelecki
Pojedynek strzelecki jest konkurencja o walorach obronnych i sktada sie z biegu
i strzelania do opadajacych tarcz (krazkow).
1. Sklad zespotu:
- dzieczgta - 3 osoby
- chlopey - 3 osoby
oddzielnie do konkurencji.
2. System przeprowadzenia pojedynku strzeleckiego:

Pojedynek strzelecki prowadzi sie systemem ,kazdy z kazdym™

3. Przygotowanie zespolow i stanowisk ogniowych:
Zespoly otrzymuja przy losowaniu swoje numery startowe i podczas zawodow zajmuja

stanowiska ogniowe wynikajace z grafiku /z lewej lub z prawe strony/

4. Przygotowanie do startu:

Pojedynki przebiegaja bardzo szybko i dlatego zespoty przygotowuja sie do kolejnych
spotkan na linii przygotowawczej, ktora najduje si¢ w odleglosci 5 m za linig startu.
Linia powinna by¢ wyraznie oznakowana.

Opiekun grupy dla zawodnikoéw 3 x po 3 szt. naboj ,,uklada™ na stanowisku strzeleckim.



5. Komenda do startu:
Na komendg ..przygotowac sig¢ ,,zespotly przechodzg z linii przygotowawczej na startowa”. Na

komende ..START™ zespoty zajmuja stanowiska strzeleckie.

Zawody prowadzi si¢ na strzelnicy wyposazonej w dwie grupy samoopadajacych tarcz
»biatlonki” — po 3 sztuki o Srednicy 11cm. Odleglosé od linii ognia do tarcz — 50 m.

Strzelanie do tarcz ,,biatlonek” przeciwnika i odwrotnie.

6. Przebieg pojedynku:

Zawodnicy startuja z linii startowej odleglej od linii ognia o 10 m z bronia kbks,
dobiegaja do linii ognia i zajmuja pozycje strzelecka lezac bez podpdrki z wolnej reki, taduja
pojedynczymi nabojami bron i strzelaja do dowolnych tarcz - krazkéw przeciwnika. Dla
kazdego zawodnika sgdziowie przygotowuja po 3 naboje, ktore powinny znajdowacé si¢ na
linii ognia. Ladowanie karabinka tylko pojedynczo na stanowisku strzeleckim.
Zawodnicy strzelaja dopdki sedzia nie przerwie strzelania. Zawodnik, ktory wystrzela swoje
naboje moze wykorzysta¢ naboje zawodnika swojego zespotu. Naboje moze przekazaé
wspéttowarzysz z zespotu nie podnoszac si¢ jednak wyzej niz do kolan i nie odchodzac ze
swojego stanowiska ogniowego.

Zawodnicy opuszczaja stanowisko ogniowe po oddaniu strzatu kontrolnego z broni i decyzji
sedziego zezwalajacej na opuszczenie stanowiska. W przypadku technicznej niesprawnosci

urzadzenia, pojedynek nalezy pwtorzy¢ bezposrednio po usunigciu usterki.

7. Ocena wynikow pojedynku:
Pojedynek przerywa si¢ w momencie, gdy jeden zespolow uzyskat 3 trafienia (zbite krazki)
lub tez kiedy rywalizujace zespoly zuzyly wszystkie przydzielone naboje.

Za zwycigstwo zespol otrzymuje — 1 pkt.

W przypadku remisu pojedynek kontynuje si¢ do momentu zwycigstwa jednego z zespotow.
W takim przypadku rozbieg skraca si¢ do 5 metréw i zawodnicy otrzymuja 3 x po 1 pocisku.
Jezeli nikt z zawodnikéw zespotu nie uzyskal trafienia — zaden zespél nie zwycieza.
Zwycigzea zostaje zespol, ktory we wszystkich pojedynkach uzyskat najwigcej zwyciestw
i tym samym zdobyl najwieksza i0$¢ punktow.

Przy rownej iosci punktow uzyskanych przez dwa zespoly decyduje wynik bezposredniego

pojedynku pomiedzy zespolami.



Zespol, Ktory zajal:

[ miejsce
[I miejsce
I1I miejsce
IV miejsce
V miejsce
VI miejsce

VII miejsce

VIII miejsce

[X miejsce

—uzyska 20 pkt;
— 15 pkt:

— 12 pkt;

— 10 pkt;

— 8 pkt;

— 6 pkt;

—4 pkt;

— 2 pkt;

— 1 pkt.

IT1. Ocena Zespolowa Dwuboju Obronnego

Zwycigza zespot, ktory zdobedzie najwigksza ilos¢ punktow z marszobiegu bojowego

1 pojedynku strzeleckiego.

Uwagi koncowe:

1. Protest moze by¢ zlozony wylacznie w formie pisemnej przez kapitana lub opiekuna

zespotu

sedziemu giéwnemu zawodoéw w ciagu 30 min. od ogloszenia wynikéw po danym etapie.

Kazdy protest bedzie rozpatrywany po uiszczeniu oplaty w wysokosci 50,00 zi

w sekretariacie zawodow. Suma ta zostanie zwrdcona po pozytywnym rozpatrzeniu

wniosku przez komisje odwotawcza w sktadzie: kierownik zawodow, sedzia gtowny,

wylosowany opiekun zespotu.

W przypadku, gdy protest nie zostal uwzgledniony wadium przekazywane jest na

fundusz organizatora zawodow.

2. Zawodnik lub zespét podlega (decyzja komisji glownej) dyskwalifikacji, jezeli:

Nie przestrzega regulaminu zawodow;

Nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom lub poleceniom sedziego;

Nie przestrzega instrukcji strzelania i zasad bezpieczenstwa na strzelnicy:

Nie przestrzega przepisow dotyczacych umundurowania — okreslonego
w Regulaminie zawodow;

Zachowuje si¢ w sposéb niezdyscyplinowany (niesportowy po otrzymaniu

ostrzezenia);



e Nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom i poleceniom sedziego;

e Startuje z niewlasciwym numerem startowym lub pod cudzym nazwiskiem;

e W czasie zawodow korzysta z pomocy (przez pomoc rozumie sie
.prowadzenie” zawodnika na odcinku dtuzszym niz 20 m);

e Skrocit trase lub nie zameldowat si¢ na punkcie kontrolnym;

e Podczas strzelania wykorzystal wigksza ilos¢ nabojow niz zostala mu
przydzielona;

* Zmieni trase marszobiegu. \

3. W czasie konkurencji strzeleckich, zawodnikéw obowiazuje wysoka dyscyplina

1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na strzelnicy podczas strzelania.

Zabrania sie:

- korzystania z kurtek i rekawic strzeleckich oraz innych niedozwolonych ulatwien
i przyrzadow stosowanych w strzelectwie wyczynowym;
Bezwzglednej dyskwalifikacji podlega zespél lub zawodnik, ktory:

- uzywa karabinu sportowego kal. 5,6 mm innej niz wymieniona w regulaminie;

- narusza zasady bezpieczenstwa, niniejszy regulamin oraz innych regulaminéw
w nim przywolanych;

- spozywa alkohol.

4. Zawodnicy nie posiadajacy dokumentu tozsamosci, bezwzglednie nie beda mogli braé
udzialu w zawodach. Sgdzia ma prawo wyrywkowego dokonania (na linii wyjsciowej)
indywidualnej kontroli tozsamosci zawodnikow. W przypadku odstepstw od

regulaminowych ustalen — konsekwencja bedzie dyskwalifikacja zawodnika lub zespotu.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian i interpretacji niniejszego

regulaminu.
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