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Liga Obrony Kraju
Pion Sportéw Obronnych, Politechnicznych i Wodnych ZG
00 - 791 Warszawa, ul. Chocimska 14
tel. kom. 661 556 673, 508 024 022

INFORMATOR

»Mistrzostw Ligi Obrony Kraju w Dwuboju Obronnym — 2023”
Olsztyn, 21 - 23 kwietnia 2023 r.

Zgtoszenia imienne do zawodéw beda przyjmowane do dnia
14 kwietnia 2023r. zgodnie z Regulaminem zawodéw — zatgcznik nr 1

do regulaminu

Zgtoszenia niedostarczone w terminie moga skutkowaé wykluczeniem
zespotow z zawodow.

Wptaty za zakwaterowanie i wyzywienie w m. Olsztyn w kwocie 750,00 zt.
od zespotéw tj. 3 x osoby dziewczat; 3 x osoby chtopcéw; opiekun; kierowca:
razem 8 os6b x 9 zespotéw (7 Regionalnych, 2 Wojewddzkie LOK) = 72 osoby

Prosze¢ o przelanie na konto:
Warminsko - Mazurskiego Zarzadu Wojewodzkiego LOK w Olsztynie
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.04.2023r. na konto:
_ 31 1240 5598 1111 0000 5029 1591
Przyjazd ekip na koszt wtasny.
Regulamin ,,Mistrzostw LOK w Dwuboju Obronnym — 2023” zostat

umieszczony na stronie www. lok.org.pl w zaktadce: aktualnosci



Program ,Mistrzostw Ligi Obrony Kraju w Dwuboju Obronnym — 2023”

21 kwietnia 2023 r. (piatek) — Pensjonat ,,Karmuszka” m. Lopkajmy
gm. Gietrzwald

- przyjazd ekip: _

- do godz. 18:00 - przyjazd ekip

- godz. 19.00 - kolacja

2 quz. 20:00 - odprawa techniczna.

22 kwietnia 2023 r. (sobota)

- godz. 7:30 - 8.30 - Sniadanie

- godz. 10:00 - 16:00 - rozpoczgcie ,Mistrzostw LOK w Dwuboju Obronnym —
2023” zgodnie z Regulaminem zawodéw — strzelnica
LOK Olsztyn ul. Wojska Polskiego 32

- ok. godz. 13.00 - obiad na strzelnicy
- godz. 19.00 — 20.00 - kolacja
- godz. 20.00 - czas wolny

23 kwietnia 2022 r. (niedziela)
- godz. 8:00-9.00 - $niadanie
- godz. 9.30 - uroczyste zakonczenie ,Mistrzostw ...."

Biuro ,,Mistrzostw LOK w Dwuboju Obronnym — 2023 czynne od godz. 18:00

w dniu 21 kwietnia 2023 r. do zakonnczenia mistrzostw.

Klasyfikacja zgodnie z regulaminem zawodo6w oraz wytycznymi PSOPIW ZG LOK.
Do klasyfikacji wojewddztw zaliczane bedg punkty zgodnie z ,Regulaminem
wspotzawodnictwa w sportach obronnych ZW LOK”

Kierownik zawodow:
Dyr. Biura W-M OW LOK w Olsztynie — Andrzej ZUBA tel. 508 024 022
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