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LOK

Liga Obrony Kraju
we wspolpracy z Biurem ds. ,,Zostan olnierzem Rzeczypospolitej”
Ministerstwa Obrony Narodowej
organizuje:

»Czterodniowe szkolenie doskonalace dla nauczycieli i uczniow ze szkot
prowadzacych klasy mundurowe — uczestnikow ,,Pilotazowego programu
wspierania szkol ponadgimnazjalnych prowadzacych Piony
certyfikowanych Wojskowych Klas Mundurowych”, mlodziezy zrzeszonej
w organizacjach proobronnych, studentow czlonkow Legii Akademickiej

oraz zolierzy WOT z po6lnocno-wschodniej Polski.

Oboz dofinansowany
ze Srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej

Olsztyn — 2021



PROGRAM

Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewddzka Ligi Obrony Kraju w Olsztynie na
trwate wpisuje si¢ do katalogu dziatan proobronnych i patriotycznych naszego wojewddztwa.
Upowszechnia ona tradycje oreza polskiego oraz wspiera proces edukacji obywatelskiej
1 patriotycznej mtodziezy szkolne;j.

Realizujac swoje zadania Liga Obrony Kraju organizuje ,,Czterodniowe szkolenie
doskonalace dla nauczycieli i uczniow ze szkol prowadzacych klasy mundurowe —
uczestnikow ,,Pilotazowego programu wspierania szkol ponadgimnazjalnych
prowadzacych Piony certyfikowanych Wojskowych Klas Mundurowych”, mlodziezy
zrzeszonej w organizacjach proobronnych, studentow czlonkow Legii Akademickiej
oraz zolierzy WOT z polnocno-wschodniej Polski.

Wychowanie patriotyczno-obronne jest gtownym celem dziatalno$ci statutowej Ligi
Obrony Kraju. System obronny panstwa to nie tylko duzy potencjal naukowy, techniczny,
gospodarczy oraz sprawna nowoczesna armia, ale rowniez szerokie zaplecze spoteczne Sit
Zbrojnych. W tworzeniu zaplecza spotecznego armii wazng rolg¢ odgrywaja stowarzyszenia
proobronne, w ktorych ksztattujg si¢ postawy patriotyczne obywateli. ,,Czterodniowe
szkolenie doskonalace ........” w wybranym zakresie ,,Programu nauczania dla szkot
ponadgimnazjalnych przedmiotu — Edukacja wojskowa — zatwierdzonym przez
Sekretarza Stanu MON w dniu 23.08.2017r.” ma na celu przyswojenie umiejetnosci
proobronnych. Wptynie na podniesienie zdolnosci w zakresie przydatnym do wykorzystania
przez przysztych kandydatow do zawodowej shuzby wojskowej, Narodowych Sitach
Rezerwy, Wojsk Obrony Terytorialnej lub do tworzenia proobronnych jednostek Obrony
Terytorialnej.

Zadanie zostanie wykonane przez Warminsko-Mazurska Organizacje
Wojewddzkg Ligi Obrony Kraju w Olsztynie na obiektach szkoleniowych i strzelnicach
Ligi Obrony Kraju w Olsztynie, w obiektach szkoleniowych 22 Wojskowego Oddziatu
Gospodarczego w Olsztynie oraz na obiektach szkoleniowych, gdzie beda zakwaterowani
uczniowie 1 nauczyciele - ,Karmuszka - Pensjonacik” w Lopkajnach 2 i terenie przyleglym
do osrodka.

Zajecia beda opracowane i uzgodnione z Biurem ds. Proobronnych wg autorskiego
programu szkolenia obejmujacego odpowiednig liczbe zaje¢ teoretyczno-praktycznych

z nastgpujacego zakresu zagadnien:
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regulaminu wojskowego 1 musztry;

ksztalcenia obywatelskiego;

profilaktyki i dyscypliny wojskowej;

rozpoznanie wojskowe;

terenoznawstwo;

szkolenie inz.-sap.

taktyka;

survival;

szkolenie medyczne (uzycie opaski uciskowej, ewakuacja, meldunek MEDEVAC,
CASEVACQ);

tacznosc;

obrona przed bronig masowego razenia;

szkolenie strzeleckie (budowa i obstugiwanie broni palnej ( karabiny, pistolety,
rewolwery);

zasady bezpiecznego uzycia broni palnej;

¢wiczenia przygotowawcze do strzelania;

zajecia praktyczne na strzelnicy z wykorzystaniem broni strzeleckiej matokalibrowej

oraz centralnego zaptonu.

CELE SZKOLENIOWE:

Zasadniczym celem szkoleniowym bedzie opanowanie umiejetnosci, wiedzy
oraz wdrozenie jednolitych standardow dziatania z tematow: szkolenia strzeleckiego,
rozpoznania wojskowego, terenoznawstwa, szkolenia inz.-sap., taktyki, szkolenia
medycznego, musztry, tacznosci, obrong przed bronig masowego razenia przez
nauczycieli oraz uczniéw ze szkot prowadzacych klasy mundurowe;

Popularyzacja stuzby wojskowej przez przysztych kandydatéow do zawodowej stuzby
wojskowej w Narodowych Sitach Rezerwy, Wojsk Obrony Terytorialnej lub do
tworzenia proobronnych jednostek;

Ksztattowanie wérdéd mlodziezy odpornos$ci psychicznej, dyscypliny oraz umiejgtnosci
wspotdziatania i kierowania zespotem;

Popularyzacja ws$réd mtodziezy aktywnego spedzania czasu poprzez zawody
sportowe;

Zacie$nienie kolezenskich wiezi w $rodowisku mlodziezowym oraz utrzymywanie

i rozwijanie kontaktow ze stowarzyszeniami proobronnymi, m.in. Ligg Obrony Kraju.
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2. TERMIN:

e 13.09.2021 r.-16.09.2021 r.
3. MIEJSCE:
e Obiekty szkoleniowe strzelnicy LOK w Olsztynie przy Al. Wojska Polskiego 32A,

obiekty szkoleniowe ,,Karmuszka - Pensjonacik” w Lopkajnach 2 oraz teren przylegly.

4. UCZESTNICY:
e Nauczyciele i uczniowie klas mundurowych, mlodziez zrzeszona w organizacjach

proobronnych, studenci Legii Akademickiej, zotnierze WOT

5. KOMITET ORGANIZACYJNY:
e Ministerstwo Obrony Narodowej;
e  Wojewodzki Sztab Wojskowy w Olsztynie;
e Warminsko-Mazurski Kurator O$wiaty;

e Zarzad Gléwny Ligi Obrony Kraju w Warszawie.

6. ZGLOSZENIA:

e Warunkiem uczestnictwa w obozie jest przestanie do Warminsko-Mazurskiej
Organizacji Wojewddzkiej Ligi Obrony Kraju w Olsztynie informacji o udziale szkot,
nauczycieli oraz uczniéw w przedmiotowym przedsiewzieciu do dnia 27.08.2021 r.
—zal. nr 1
na nw. adres, osobiscie lub e-mailem: andrzejzuba@wp.pl
Adres:

Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewodzka LOK
ul. Westrplatte 1a

10-446 Olsztyn

tel./fax 89/539 03 92; 661 556 673

7. ZAKWATEROWNIE I WYZYWIENIE
« Zapewnia Warminsko - Mazurska Organizacja Wojewodzka LOK w Olsztynie —

»Karmuszka - Pensjonacik” w Lopkajnach 2 (Legucki Milyn) k/Lukty,

(kierunek — Ostroda).



8. UBEZPIECZENIE ZAWODNIKOW:

w czasie trwania ,,Obozu ...” Warminsko-Mazurska Organizacja Wojewddzka LOK

w Olsztynie ubezpiecza zawodnikow od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.

9. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

» W obozie mogg bra¢ udzial szkoty uczestniczace w ,,Pilotazowym programie

wspierania szkol ponadgimnazjalnych prowadzacych Piony Certyfikowanych
Wojskowych Klas Mundurowych”.
Kazda szkota ma prawo wystawienia jednej ,,reprezentacji’.
Kazdej szkole - towarzyszy opiekun — nauczyciel.
Opiekun - nauczyciel plutonu/druzyny odpowiada za znajomo$¢ przez nauczycieli
i ucznidbw ,Regulaminu szkolenia doskonalagcego oraz zasad 1 warunkéw
bezpieczenstwa w czasie odbywania szkolenia”.
Wyposazenie uczestnikéw - jednakowe: ubior typu wojskowego (mundur polowy
lub podobny); beret (czapka z daszkiem); buty (typu wojskowego, traperskiego,
harcerskiego, itd.) pelne na podeszwie z protektorem sznurowane powyzej kostki,
kurtki nieprzemakalne, ciepta odziez, plecaki, latarki i inne wyposazenie survivalowe.
Pamietajmy! — 80% zajel praktycznych przeprowadzonych bedzie na
powietrzu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do posiadania:

J aktualnej legitymacji szkolnej lub dowodu osobistego;

J zgody opiekunéw prawnych do udzialu w obozie szkoleniowym

— zalgcznik nr 2;
o Oswiadczenia RODO — zalacznik nr 3.

Osoby, ktore nie spetnia powyzszych warunkéw nie zostang dopuszczone do udziatu

w obozie szkoleniowym.

10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nieszczesliwych wypadkéw

podczas przyjazdu i odjazdu zawodnikéw ,,na” i ,,z” ,,Obozu ...”.

11. Przejazd (odjazd) - uczestnikéw szkolenia doskonalgcego odbywa si¢ na koszt wiasny, t;.

podmiotu delegujacego. W trakcie obozu bedzie zabezpieczony transport.

12. Dodatkowe informacje dotyczace ,,Obozu szkoleniowego
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zostang przekazane

z chwilg wptynigcia zgloszenia.



POSTANOWIENIA OGOLNE
§1

1. ,,Czterodniowe szkolenie doskonalace ........”, zwany dalej ,,szkoleniem doskonalagcym”,
odbedzie si¢ w dniach 13.09.2021r. — 16.09.2021r.
2. W obozie szkoleniowym uczestnicza nauczyciele oraz uczniowie klas mundurowych

w wybranym zakresie ,,Programu nauczania dla szk6l ponadgimnazjalnych

przedmiotu — Edukacja wojskowa — zatwierdzonym przez Sekretarza Stanu MON

w dniu 23.08.2017r.”
3. Zakwaterowanie i wyzywienie — ,,Karmuszka - Pensjonacik” m. Lopkajny 2

(Legucki Mlyn) - k/ Lukty (kierunek Ostroda, Morag).

WARUNKI UCZESTNICTWA W OBOZIE SZKOLNIOWYM
§2
1. Opiekun - nauczyciel danej szkoty, w ktorej sa klasy mundurowe, o ktorej mowa
w § L ust. 2, wterminie do ..oeeveenenn. zglasza udziat druzyny w obozie szkoleniowym —
zatacznik nr 1.

2. W sytuacjach losowych mozliwe jest dokonanie zmiany uczestnika obozu.
O zmianie nalezy niezwlocznie powiadomi¢ W-M OW LOK w Olsztynie, jednak nie
po6zniej, niz na odprawie technicznej poprzedzajacej rozpoczecie obozu szkoleniowego.

§3

1. Zasady organizacyjne i sposOb przeprowadzenia poszczegélnych zaje¢ teoretyczno-

praktycznych z nastgpujacego zakresu zagadnien:
» regulaminu wojskowego 1 musztry;

ksztalcenia obywatelskiego;

profilaktyki i dyscypliny wojskowej;

rozpoznanie wojskowe;

terenoznawstwo;

szkolenie inz.-sap.

taktyka;

survival;
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szkolenie medyczne (uzycie opaski uciskowej, ewakuacja, meldunek MEDEVAC,
CASEVACQ);

» lacznosc¢;



» obrona przed bronig masowego razenia;
» szkolenie strzeleckie (budowa i obstugiwanie broni palnej (karabiny, pistolety,
rewolwery);
» zasady bezpiecznego uzycia broni palnej;
» ¢wiczenia przygotowawcze do strzelania;
» zajgcia praktyczne na strzelnicy z wykorzystaniem broni strzeleckiej matokalibrowej
oraz centralnego zaptonu.
przedstawione beda podczas odprawy technicznej przed rozpoczgciem ,,szkolenia
doskonalacego ....”.
2. W odprawie technicznej obowigzkowo uczestnicza opiekunowie — nauczyciele grup.
3. Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy uzyskaja ,,Certyfikaty uczestnictwa w szkoleniu ze
wskazaniem tematyki i liczby godzin szkolenia”. Dodatkowo, kazdy instruktor
prowadzacy zajgcia dokona wpisu ,,w dziennikach lekcyjnych — przedmiotu Edukacja

Wojskowa”, ktore przedstawig opiekunowie — nauczyciele klas mundurowych.

4. W czasie trwania obozu szkoleniowego uczestnicy beda podzieleni na 3 plutony.

5. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia zmian 1 interpretacji niniejszego
programu.

6. W czasie trwania obozu szkoleniowego zakazuje sie spoiywania napojow
alkoholowych oraz srodkow odurzajgcych. Po stwierdzeniu, Ze uczestnik
obozu jest pod wplywem alkoholu lub srodka odurzajgcego, zostanie

wykluczony w trybie pilnym 7 obozu.

Opis i sposob przeprowadzenia poszczegldlnych zaje¢ teoretyczno-praktycznych

z nastepujacego zakresu zagadnien:

regulaminu wojskowego 1 musztry;
ksztalcenia obywatelskiego;
profilaktyki i dyscypliny wojskowej;
rozpoznanie wojskowe;
terenoznawstwo;

szkolenie inz.-sap.

taktyka;
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survival;



» szkolenie medyczne (uzycie opaski uciskowej, ewakuacja, meldunek MEDEVAC,
CASEVACQ);

» lacznose;

» obrona przed bronig masowego razenia;

» szkolenie strzeleckie (budowa i obstugiwanie broni palnej ( karabiny, pistolety,
rewolwery);

» zasady bezpiecznego uzycia broni palnej;

» ¢wiczenia przygotowawcze do strzelania;

» zajgcia praktyczne na strzelnicy z wykorzystaniem broni strzeleckiej matokalibrowej

oraz centralnego zaptonu.

W ramach szkolenia kazdy uczestnik zostanie objety 32 - godzinnym szkoleniem
teoretycznym i praktycznym z siedmiu przedmiotéw. W szkoleniu uczestnikow obozu
bedzie obowigzywala zasada: 20% - zajecia teoretyczne, 80% - zajecia praktyczne, tj.
1. szkolenie strzeleckie — w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant
powinien zna¢ i umie¢: - podstawowe pojecia balistyki i teorii strzalu; - przeznaczenie,
charakterystyke oraz ogdlng budowe broni strzeleckiej i amunicji tj. karabinéw, np. kbk
AKMS /AKM/ - kal. 7,62 mm, Smith&Wesson kal. 5,56 mm (NATO), Bush Master kal. 5,56
mm (NATO); pistoletow, np. Glock 17, Walther P99, P-21; rewolwerow, np. Smith&Wesson,
Rossi, strzelb gtadkolufowych, np. Mossberg; broni matokalibrowej kal. 5,6 mm; - prowadzi¢

ogien (strzela¢) do tarcz strzeleckich; - przyjmowac postawy strzeleckie;

2. zasady bezpiecznego uzycia broni palnej, ¢wiczenia przygotowawcze do strzelania —
w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant powinien zna¢ i umieé:

bezpiecznie prowadzi¢ ogien (strzelac); bezpiecznie przemieszczac si¢ z bronia;

3. taktyka - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant powinien
znaé: - ogolne zasady prowadzenia rozpoznania; - ogélne zasady zachowania si¢ Zolnierza na

polu walki — wykorzystanie terenu i maskowanie si¢; - wyb6r stanowisk ogniowych;

4. szkolenie inz. - saperskie - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu
kursant powinien znaé: - zasady budowy stanowisk ogniowych, zasady marszu w terenie; -
ubezpieczenie bezposrednie; - wspodtdziatanie zolnierzy w walce; - wspotdziatanie wewnatrz
druzyny; - organizacj¢ schronienia; - wykona¢ stanowisko ogniowe do strzelania z broni

strzeleckiej w roznych postawach.



5. terenoznawstwo - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant
powinien zna¢ i umiec: - istot¢ orientowania si¢ w terenie bez mapy; - zasady wykonywania
marszu wedlug azymutow; - zasady okreslania swojego potozenia w terenie; - okresla¢
w terenie kierunki stron $wiata za pomoca busoli, wg cial niebieskich i charakterystycznych
cech przedmiotow terenowych; - ustali¢ w terenie nakazany kierunek dziatania (marszu) wg

azymutu;

6. szkolenie medyczne - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant
powinien zna¢: - zasady bezpiecznego wudzielania pierwszej pomocy rannym
1 poszkodowanym na polu walki; - zasady wynoszenia rannych z pola walki za pomoca noszy
1 sposobow improwizowanych; - zasady ewakuacji medycznej z pojazdéw wojskowych oraz
miejsca zdarzenia; - zasady wzywania pomocy do miejsca zdarzenia (MEDEVAC,

CASEVAQ);

7. rozpoznanie wojskowe - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu
kursant powinien zna¢: - struktur¢ organizacyjng i podstawowe uzbrojenie wybranych armii
innych panstw (do szczebla plutonu), - zasady prowadzenia dziatan rozpoznawczych; - umiec:

- rozpoznawac sylwetki sprzetu i znaki rozpoznawcze wybranych innych panstw.

8. laczno$¢ - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu kursant powinien
znaé: - podstawy organizacji i bezpieczenstwa tacznosci; - rodzaje i typy przewodowych

srodkow tacznosci oraz ogdlne zasady ich uzycia.

9. obrona przed bronia masowego razenia - w wyniku opanowanych tresci programowych
przedmiotu kursant powinien zna¢: - podziat i charakterystyke broni masowego raZenia,
toksycznych $rodkéw przemystowych (TSP); - zakres i sposdb realizacji przedsiewzieé
Obrony Przed Bronia Masowego Razenia; - umieé: - dziata¢ po ogloszeniu alarmu

o skazeniach.

10. musztra - w wyniku opanowanych tresci programowych przedmiotu cztonek organizacji
proobronnej powinien znac:
- zasady zotnierskiego zachowania si¢ indywidualnie oraz w szyku zgodnie ,,Regulaminem

Musztry Sit Zbrojnych RP” —syg. Szt. Gen. 1427/94 tj.

postawa zasadnicza i swobodna;
zwroty w miejscu;

marsz;

krok defiladowy, zwyktly;
marsz, bieg, zatrzymanie;
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» oddawanie honoréw w nakryciu gtowy (bez nakrycia glowy);
» zachowanie si¢ zolnierza w szyku: wystgpowanie, wstepowanie, odliczanie.

11. ,,Alarm bojowy”

Plany zaje¢ — beda wywieszone przed rozpoczeciem trwania obozu szkoleniowego.

Na zakonczenie stkolenia uczestnikom zostanqg wydane ,, Certyfikaty uczestnictwa

w szkoleniu”.
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ZGLOSZENIE UDZIALU W SZKOLENIU DOSKONALACYM

NAZWA SZKOTY .ot e e

Zalacznik nr 1

DA <] (5320 4L

Imig¢ i nazwisko Dyrektora Szkoty

Telefon KONtaKtOWY .. ..o.uiei e ettt e e

Dane :

Prosze wypehié¢ pismem drukowanym lub komputerowo

Imi¢ i nazwisko Adres zameldowania Data
Lp. uczestnika szkolenia ulica, kod, urodzenia PESEL Telefon
doskonalgcego miejscowos¢
1.
2.
3.
itd.

pieczatka i podpis Dyrektora Szkoty
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Zalgcznik nr 2

ZGODA RODZICOW — OPIEKUNOW PRAWNYCH

My nizej podpisani:
Opiekunowie prawni (0JCIEC, MAtKA, .....o.uietititt ittt et e et e e e e e e aaenes )
inna osoba prawna

imi¢ i nazwisko

nr dowodu 0SObISteZO ......vvvvvviiiiiiiiiiaa wydanego dnia ..........ccceeviiiiiiiii e
007257/
zamieszkaly(a) ..o Ul
nr......... m.......... kod poczt. .....cviinnnnnt. Stel KONt oo
wyrazam zgode na udzial mojego Syna/CoOTKi ..........ouiiiiiiiiii

data i miejsce urodzenia

w zawodach organizowanych przez Ligg Obrony Kraju

Uwaga:
ZGODE WYPELNIAJA OSOBISCIE RODZICE LUB OPIEKUNOWIE PRAWNI.

L P
miejscowos¢ i data podpisu

Roéwnoczesnie wyrazamy zgode na przetwarzanie danych osobowych naszej corki / naszego
syna zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dn. 27. 04 2016 r
ws ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych — dalej RODO).

Dane zostang przetworzone przez Lige Obrony Kraju w celu analizy uzyskanych rezultatow
(cele statystyczne) oraz w celu przygotowania listy osob zakwaterowanych, uczestniczacych i
wypehienia dyplomow (cele wlasciwe).

miejscowose i data podpisu..........oeeevviiiiiiininniinnnnn. dnia ..........ooeeenenn r.

Do zgody dotaczam zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych.
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Zakacznik 3

OSWIADCZENIE UCZESTNKA SZKOLENIA

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zgodnie
z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE) 2016/679 z dn. 27. 04 2016 r. ws.
ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych — dalej RODO).

Dane zostang przetworzone przez Lige Obrony Kraju w celu analizy uzyskanych
rezultatow (cele statystyczne) oraz w celu przygotowania listy osob zakwaterowanych
1 uczestniczacych w obozie szkoleniowym i wypelnienia certyfikatow (cele wtasciwe).

(miejscowos¢ i data podpisu)

A.Z. 661 556 673
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