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L.dz. DPSOPiW ZG LOK/2021                       Warszawa, dnia 07.04.2021 r. 
 

      

SZANOWNI PANOWIE DYREKTORZY! 

 

 

 W związku z nowymi obostrzeniami dotyczącymi ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów  

i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii COVID 19 „Polska stała się strefą czerwoną”. 

 Zgodnie z Rozporządzeni Rady Ministrów w sprawie ustanowienia określonych ograniczeń, 

nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu epidemii z dnia 26 lutego 2021 r., z dnia 05 

marca 2021 r., z dnia 10 marca 2021 r., z dnia 11 marca 2021 r., z dnia 19 marca 2021 r., z dnia 25 

marca 2021 r., z dnia 29 marca 2021 r. oraz z dnia 01 kwietnia 2021 r. (Dz. U z 2021 r. Poz. 367, 415, 

436, 446, 512, 546, 574, 617), w związku z nowymi obostrzeniami dotyczącymi ustanowienia określonych 

ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu pandemii COVID - 19 oraz informacją 

Ministra Zdrowia w dniu 07.04.2021 r. obostrzenia wymienione w rozporządzeniach mają funkcjonować 

dnia 18.04.2021 r. 

 Jednocześnie dopuszcza się tylko i wyłącznie „prowadzenie odpłatnych szkoleń strzeleckich” na 

obiektach szkoleniowych - strzelnicach LOK przez jednostki terenowe Ligi Obrony Kraju w czasie 

zorganizowanych form szkolenia na kursach prowadzących strzelanie, instruktorów strzelectwa i inne. 

Przypominam:  

 Na obiektach szkoleniowych i strzelnicach Ligi Obrony Kraju obowiązują zalecenia i wytyczne 

Głównego Inspektora Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia min.: 

- maksymalna liczba osób przebywających jednocześnie na obiekcie - 5 ; 

- zapewnienie co najmniej  na 7 m2 powierzchni dostępnej dla 1 osoby;                                                                     

- zapewnienie osobom uczestniczącym w zorganizowanych formach szkolenia środków do dezynfekcji rąk  

  i sprzętu strzeleckiego po każdym użyciu i każdej grupie korzystających; 

- zapewnienie 15-minutowych odstępów między wchodzącymi i wychodzącymi uczestnikami szkolenia;  

- bezwzględny nakaz zasłaniania ust i nosa przy pomocy maseczki. 
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 Skuteczna walka z koronowirusem to przede wszystkim przestrzeganie podstawowych zasad 

bezpieczeństwa – DDMA + W, czyli: 

 Dystans; 

 Dezynfekcja; 

 Maseczka; 

 Aplikacja STOP COVID – ProteGO Safe; 

 Wietrzenie. 

Ww. pismo nie dotyczy podmiotów służb mundurowych, które mają podpisane umowy  

z jednostkami terenowymi Ligi Obrony Kraju. 

 

Wszyscy powinni mówić jednym głosem: dbajmy o to, aby 

zakażenia były ograniczone. 

 

 

P R E Z E S  LOK 

Jerzy Salamucha 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wyk. A.Z. tel. 661 556 673 


