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WOJEWODZKICH ZAWODOW
W DWUBOJU OBRONNYM

Organizacji i realizacji w ramach zadan na 2018 r.

OTWARTYCH WOJEWODZKICH MISTRZOSTW LOK
W DWUBOJU OBRONNYM

ORGANIZATOR : -- Biuro Mazowieckiego Zarzadu
Wojewddzkiego LOK w Warszawie

WSPOLORGANIZATOR : - Zarzad Rejonowy LOK Zyrardéw
- - Klub ,,STRZELEC-LOK?” Zyrardéw

Miejsce zawodow: - STRZELNICA Klubu Strzeleckiego
»Strzelec -LOK” Zyrardéw ul. Konopnickiej nr 13

w dniu 23.05.2018 r.
Godz. : 9°° - 9%° przyjazd druzyn z terenu wojewodztwa
Godz. : 9%*° - 9%  przyjmowanie poprawek do zgloszen zawodnikow
Godz. : 9%- 9%°  uroczyste otwarcie zawodow
oprowadzenie zawodnikow po trasach
Godz. : 10°° - 12°° w konkurencjach sportowych, mogg startowa¢ zawodnicy w
wieku od 16-21 lat.
Zespoly skladajg si¢ po 3 zawodnikéw i 3. zawodniczek :
- dziewczeta -3 osoby — uczennice powyzej 16 roku zycia do 21 roku — decyduje
rok urodzenia. ( najstarszy urodzony 1997 r. )
- chlopey - 3 osoby - uczniowie powyzej 16 roku zycia do 21 roku — decyduje
rok urodzenia. ( najstarszy urodzony 1997 r. )
UWAGA : Klasyfikacja nie uwzglednia podziatu na wiek, uwzglednia
podziat na dziewczgta i chtopcy.
Godz.: 12% - 14°° pojedynek strzelecki
Godz.: 14% - 15 *° zakonczenie zawodow, wreczenie pucharéw, medali, nagrod
i dyploméw ( organizatorzy zastrzegaja zmiany trofeéw )
Godz. : okoto 15*° wyjazd druzyn z zawodow.



II.

II1.

PROGRAM ZAWODOW

Dwubdj Obronny obejmuje nastepujace konkurencje:

1. Bieg w terenie ze strzelaniem z karabinka pneumatycznego i rzutem granatem lub
pileczka tenisowg ( marszobieg bojowy).

2. Pojedynek strzelecki na strzelnicy LOK. w Zyrardowie

SKLAD ZESPOLU

W zawodach uczestniczg zespoly reprezentujace ZR/P LOK w skladzie:

Opiekun / Trener - 1 osoba

zawodnicy

- dziewczgta - 3 osoby — uczennice powyzej 16 roku zycia do 21 roku — decyduje
rok urodzenia.

- chlopcy - 3 osoby - uczniowie powyzej 16 roku zycia do 21 roku — decyduje
rok urodzenia.

.......................................................................................................

RAZEM -7 oséb

Ekipy moga posiada¢ ( przywies¢ ze sobg ) wlasne karabinki pneumatyczne / 4,5 mm /
Haenell i matokalibrowe / 5,6mm / do wyboru : Brno-2, TOZ — 14, lub TOZ — 17

- przyrzady otwarte , amunicj¢ oraz lunety.

Dla ekip, ktore nie posiadaja wtkasnej broni ( karabinkéw ) organizatorzy zabezpiecza
bron i amunicjeg.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zgloszenia
Nie pézniej niz do 16.05.2018 r. przed rozpoczeciem zawodow uczestnicy

zobowiazani sa przesta¢ organizatorom zawodow wstepne zgloszenie, ktore
powinno zawierac: sktad liczebny ekipy na adres;
arkadiusz.kaniowski@lok.org.pl tel 725999916

lub: strzeleczvzyrardow(@interia.pl tel. 601 988 165.

2. Rejestracja
Podczas rejestracji kierownik ekipy obowiazany jest przedtozy¢ podpisang peing
liste¢ ewentualnych zmian uczestnikow , ktéra winna zawieraé:

- imiona i nazwiska uczestnikow

- rok urodzenia
oraz przedstawié:

- osobiste dokumenty sportowcdw / dowody osobiste /, legitymacje szkolne,
ksiazeczki sportowo-lekarskie z aktualnymi badaniami lekarskimi lub
zaswiadczenia lekarskie ,

- zadba¢, aby wszyscy czlonkowie ekipy wzigli udziat w uroczystym otwarciu i
zakonczeniu zawodow.

- Obowiazuje zawodnikéw stréj sportowy (zakryte lokcie i kolana) oraz
obuwie sportowe.



IV.

3. Obowiazki wysvlajacych zespoly :
Organizacja wysylajaca zawodnikéw odpowiada za ich stan zdrowia i za to, by
startujacy znali:

- program, regulamin i dane organizacyjne zawodow,

- zasady bezpieczenstwa w czasie korzystania z wydanej im broni / aby posiadali
umiejetnos$¢ postugiwania si¢ nia /.

4. Protesty

Protest sklada si¢ wylacznie w formie pisemnej sedziemu gléwnemu zawodow
w ciggu 10 min. od ogloszenia /wywieszenia/ wstgpnego komunikatu z wynikami
oraz wplaceniu wadium w wysokosci rownowartosci 50 zi. Jury zawodow
rozpatrzy protest i poinformuje kierownika zainteresowanej druzyny o swojej
decyzji. Jezeli protest zostanie uwzgledniony , pienigdze zostang zwrocone. Jezeli
odrzucony — pienigdze pozostang u organizatora zawoddow.

5. Dyskwalifikacja
Zawodnik podlega dyskwalifikacji jezeli:

- zachowuje si¢ w sposOb niezdyscyplinowany, ( nie sportowy po otrzymaniu
ostrzezenia ),

- trenuje na zamknigtej trasie , strzelnicy lub trasie biegu, nie znajduje si¢ w terenie
wyznaczonym do wyczekiwania na start do biegu lub na strzelnicy do pojedynku.

- nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom lub poleceniom sedziego,

- startuje z niewlasciwym numerem lub pod cudzym nazwiskiem,

- w czasie zawodow korzysta z pomocy ( przez pomoc rozumie si¢ ,, prowadzenie
zawodnika na odcinku dtuzszym niz 10 m,

- skrocil droge / trasg / lub nie zameldowal sie na jednym z punktéw kontrolnych,

- podczas strzelania wykorzysta wigksza ilos¢ nabojow niz jest to przewidziane,

- w czasie strzelania nie zajmie wtasciwej pozycji mimo polecen sedziego,

- W czasie zawodow zmienia bron,

- w czasie postugiwania si¢ bronig nie przestrzega zasad bezpieczenstwa / strzela
poza wyznaczonym sektorem, strzelnica, taduje bron poza linig ognia, nie wykona
strzatu kontrolnego w przepisowej pozycji /.

- rzuca granatem lub piteczka z niewlasciwego miejsca,

- nie udostgpni swojej broni do oznakowania i pomiaru oporu jezyka spustowego,

- zuzyje okreslong liczbg nabojow, a nie odda strzatu kontrolnego,

- opor jezyka spustu broni nie jest zgodny z przepisami,

- jezeli dokona trzykrotnie falstartu,

ZASADY PROWADZENIA KONKURENCJI

A. BIEG W TERENIE ZE STRZELANIEM I RZUTEM GRANATEM lub
PILECZKA TENISOWA / MARSZOBIEG BOJOWY /

A.1. Tres¢ zawodow
- bieg,
- rzut granatem lub piteczka tenisowg na odlegltos¢ do miejsca wyznaczonego,
- czolganie na materacach
- strzelanie z karabinka pneumatycznego.



A.2. Dhugos¢ trasy
- chtopcy —2000 m
- dziewczeta — 1500 m

A.3. Wybdr trasy biegowej
Trasy biegowe nalezy dobiera¢ tak aby zawody byly sprawdzianem
przygotowania wytrzymalosciowego zawodnikéw. Rzutnia granatem lub
piteczka tenisowa powinna znajdowac si¢ na pierwszej cze¢sci trasy, czolganie
po rzucie granatem lub pilteczka tenisowa, natomiast strzelnica — strzelenie
lezac na zakonczenie drugiej, a na trzeciej cz¢sci trasy biegowe;j strzelenie
stojac.

A.4. Przebieg zawodow
Zawodnik obowigzany jest przebiec trasg¢ zgodnie z oznakowaniem i przez
wszystkie punkty kontrolne. Zejscie z wyznaczonej trasy, skrocenie jej
dhugosci jest zabronione i stanowi podstawe do dyskwalifikacji. Zabrania sie¢
,,prowadzenia” zawodnika na trasie, co oznacza, ze z przodu , obok oraz z tytu
zawodnika nie moze biec prowadzacy na odcinku dtuzszym niz 10 m.

A.5. Rzut granatem na odleglos¢

Granat F-1 - cigzar 600 graméw lub piteczkq tenisowa. Korytarz , wyznaczony
do rzutu granatem lub pileczka tenisowg powinien gwarantowaé
bezpieczenstwo zawodnikom i sgdziom na rzutni. Cel rzutu to prostokat o
wymiarach 4 x 6 m. Linia rzutu powinna by¢ dobrze widoczna. Odlegtos¢
rzutu dla:

- chlopcow —-20m

- dziewczat —15m

A.6. Ocena rzutu granatem lub pileczka tenisowa

Zawodnik ma do dyspozycji 3 granaty lub pilteczki, ktére leza przygotowane

10 m od linii rzutu. Zawodnik bierze do r¢ki tylko jeden granat lub piteczke i

wykonuje rzut . W przypadku nieudanego rzutu zawodnik musi wykona¢ rzut

drugi. Jezeli i ten rzut jest nieudany — wykonuje rzut trzeci. Zawodnik, ktory

nie osiagnat okreslonej dla niego odlegtosci/ i wykorzystat wszystkie trzy

granaty/ biegnie na dalszy odcinek trasy.

Zawodnik zalicza rzut jezeli:

- rzuci granatem lub piteczka na lini¢ okreslajacg odleglosé rzutu ( chlopcy
20 m, dziewczeta 15 m. ) lub dalej;

- w momencie rzutu zawodnik nie moze dotyka¢ ani przekraczac linii
wyrzutu.

- jezeli zawodnik trafi w prostokat to biegnie dale;.

Zawodnik nie zalicza rzutu:

- jezeli nie spelni wyzej opisanych warunkow;

- gdy rzuci granat lub pitk¢ poza wyznaczony sektor tj. prostokat, to
wykonuje nast¢gpny rzut az wykorzysta 3 granaty lub piteczki tenisowe.

A.7. Kolejnos¢ strzelania
Chlopey i dziewczgta strzelajq jeden raz z pozycji lezacej, nastepnie stojac



wykorzystujac po 3 naboje na kazdego zawodnika.

A.8. Karabinek pneumatyczny
Zezwala si¢ na korzystanie z wiasnego karabinka o kal. 4,5 mm. Cel krazek
opadajacy — 4 cm. Przyrzady celownicze otwarte.

A.9. Przepisy dotyczace strzelnic

Strzelnice powinny gwarantowaé bezpieczenstwo podczas strzelania. Powinny

one spelnia¢ nastgpujace wymogi:

- tylny sektor strzelnicy , przeznaczony dla widzo6w powinien by¢
oddzielony,

- wydzieli¢ strefe dla trenerow i kierownikow ekip,

- w czasie strzelania strefa ognia powinna by¢ niedostepna i strzezona,

- numery stanowisk ogniowych powinny odpowiada¢é numerom tarcz ,
stanowisko powinno znajdowaé si¢ na wprost tarczy / maksymalne,
dopuszczalne odchylenie — 100 cm. ,

- szerokos¢ stanowiska strzeleckiego powinna wynosi¢ minimum 160 cm.

- po zestrzeleniu krazka zawodnik biegnie na trasg, jezeli nie zestrzeli
strzela do trzeciego strzalu po tym strzale biegnie dale;j.

Po zakonczeniu strzelania zawodnik obowigzany jest oddaé strzal kontrolny na

stanowisku ogniowym w kierunku tarczy w pozycji - lezac, nastgpnie bron

wstawi¢ do stojaka ( jezeli organizator zabezpieczy stojak lub oddaé
opiekunowi gdy brak stojaka i strzela z wlasnej broni) i pobiec dalej.

A.10. Rozmiary tarcz i odlegtos¢ do nich

Tarcze ustawia si¢ w odlegtosci -10m
Srednica krazek —4cm

Krazki powinny by¢ wykonane z materialu pozwalajacego kontrolowac
trafienia podczas strzelania i byé rozmieszczone grupami po 3 lub 5 krazkéw
na bialym tle. Za mechanicznymi grupami tarcz winno znajdowac si¢ biate tto.
Na zawodach szczebla wojewodzkiego , powiatowego, gminnego dopuszcza
si¢ stosowanie urzadzen z krazkami umieszczonymi w pionie i poziomie
[ tzw. zety /. W przypadku awarii urzadzenia — winno ono by¢ wymienione na
nowe. Decyzj¢ w tej sprawie podejmuje sedzia glowny lub s¢dzia konkurencji .

A.11. Organizacja strzelania

Po przybiegnigciu na strzelnicg, zawodnik pobiera bron i zajmuje stanowisko
strzeleckie na linii ognia / o ile nie ma innych zalecen /. Zawodnik przyjmuje
na stanowisku pozycje ( w zaleznosci od kolejnosci strzelenia ) strzelecka
lezac lub stojac, taduje bron i oddaje 3 strzaly. Nastepnie zawodnik w pozycji
lezac lub stojac oddaje strzat kontrolny w kierunku tarczy. W tym momencie
bron musi by¢ rozladowana / w komorze nabojowej nie moze znajdowaé si¢
ani nab6j/. W przypadku niewypatu lub nie wyciagnigcia tuski — sedzia podaje
zawodnikowi dodatkowy nabdj lub wycior. Zabrania si¢ trenerom i innym
osobom udzielania informacji 1 porad w trakcie odbywania strzelania przez
zawodnika.

A.12. Ocena strzelania
Ocena strzelania dokonywana jest w nastgpujacy sposob:
- jezeli zawodnik odda strzat i trafi to biegnie dalej, jezeli nie to oddaje
nastepne strzaty az do trafienia 1 wtedy moze kontynuowac bieg.



A.13. Start i meta.
Start i meta musza by¢ wyraznie oznaczone linig startu i linig mety. Start
i meta mogg znajdowac si¢ w tym samym miejscu i powinny by¢
usytuowane na terenie ptaskim.

A.14. Sygnat startu
Dziesie¢ sekund przed startem, starter podaje sygnat ,, UWAGA ” i po
uplywie 5 sek. Zaczyna liczy¢ z sekundowymi przerwami: 5-4-3-2-1 i
podaje komende ,, START ™.

A.15. Sprawdzenie i oznakowanie broni ( dotyczy kbks )
Zawodnik ma obowigzek stawienia si¢ z wilasna bronig na strzelnicy nie
poézniej niz 10 min. przed startem w celu przeprowadzenia kontroli broni.
W czasie kontroli sprawdza si¢ czy bron odpowiada wymogom technicznym.
Kontrola nie dotyczy broni organizatora znajdujacej si¢ na stanowisku
strzeleckim.

A.16. Zasady pomiaru czasu
Pomiar czasu zawodnikow w czasie zawodow dokonywana jest za pomoca
stoperéw recznych lub elektronicznych. Pomiaru czasu dokonuje si¢ od
momentu komendy ,,START” do momentu przekroczenia przez zawodnika
linii mety. Czas mierzymy z doktadnoscia do setnych sekundy.

A.17. Ubiér
Zawodnicy powinni by¢ ubrani w odziez sportowa zakrywajaca kolana oraz
fokcie. Obuwie sportowe dowolne z wyjatkiem pantofli z kolcami. Dopuszcza
si¢ przypinanie pe¢tli do rgkawa ubioru w celu umocowania sprzaczki pasa
broni. Zezwala si¢ na stosowanie wszelkich oston na tokcie i kolana.

A.18. Ocena wynikéw zawoddéw./ indywidualnie /

Czas uzyskany przez zawodnika okresla si¢ na podstawie réznicy migdzy
czasem startu a czasem przekroczenia mety. Jezeli z winy organizatora wynikla
strata czasu, czas ten odlicza si¢ od ogdlnego czasu osiggnigetego przez
zawodnika. Zwycigzcg zostaje zawodnik, ktory uzyskal najlepszy czas.
W przypadku uzyskania przez kilku zawodnikéw jednakowych czasow
zwycigza zawodnik, ktéry uzyskal lepszy wynik w strzelaniu, a nastgpnie w
rzucie granatem lub pileczka, jezeli 1 tu bedg rowne wyniki , zawodnicy ci
zajmuja jednakowe miejsca.

A.19. Ocena wynikow uzyskanych przez zespoly w marszobiegu bojowym
Zwycigza zespotl, ktorego suma czasow trzech zawodnikéw w danej kategorii
jest najnizsza. Zespot, ktory zajat I miejsce uzyska — 18 pkt.,

II miejsce — 16 pkt., III miejsce — 14 pkt., IV miejsce — 13 pkt. itd.,
XVI miejsce — 1 pkt., zgodnie z regulaminem.



B.POJEDYNEK STRZELECKI

B.1. Charakter konkurencji
Pojedynek strzelecki jest konkurencja o walorach obronnych i sktada sig
z biegu i strzelania do opadajacych tarcz /krazkow/.

B.2. Skiad zespotu
Dziewczgta — 3 osoby
Chlopcy — 3 osoby

B.3.Komisja sedziowska
W sktad komisji sedziowskiej wchodza:
- sedzia gtéwny konkurencji,
-  Starter,
- pomocnik startera,
- sedziowie kontrolujacy,
- sekretarz /protokolant /.

B.4. Ubiér i wyposazenie
Ubiér, obuwie i bron tak jak w punktach: A.9.1 A.18.

B.5. System przeprowadzania pojedynku strzeleckiego
Pojedynek strzelecki prowadzi si¢ systemem ,, kazdy z kazdym™ lub
,»Systemem pucharowym”. Liczbe pojedynkéw prowadzonych zgodnie z tym
systemem oblicza si¢ wg. wzoru:

X (x-1)
Lp. = --==-mmmmmm-
2
gdzie x = liczba uczestniczacych zespotow
Lp. = liczba pojedynkow

Przy sporzadzaniu grafiku strzelan /pojedynkéw/ - zalacznik nalezy
uwzglednié konieczno$¢ rownomiernego rozdzielnika startéow poszczegoélnych
zespoldw. Grafik pojedynkéw musi by¢ wykonany i podany do wiadomosci
przed losowaniem.

B.6. Przygotowanie zespolow i stanowisk ogniowych
Zespoty otrzymuja przy losowaniu swoje numery startowe i podczas zawodoéw
zajmujg stanowiska ogniowe wynikajace z grafiku/ z lewa lub z prawa /.

B.7. Zgloszenia druzyny i jej sklad
Zmiany ( nie moze by¢ nagminne) Nazwiska i1 imienia niezb¢dne w wyniku
choroby lub innych waznych przyczyn czlonkéw druzyn nalezy zgtosié
sekretarzowi zawodow nie pdzniej niz na 1 godzing¢ przed wyznaczonym
terminem rozpoczecia konkurencji. O sktadzie druzyny do poszczegdlnych
pojedynkow decyduje trener.

B.8. Przygotowanie do startu
Pojedynki przebiegaja bardzo szybko i dlatego zespoty przygotowuja si¢ do
kolejnych spotkan na linii przygotowawczej, ktora znajduje sie¢ w odleglosci
Sm. za linig startu. Linia przygotowawcza i startowa powinny by¢ wyraznie



oznakowane.

B.9. Komenda do startu
Na komendg ,, przygotowac¢ si¢ ™ zespoty przechodza z linii przygotowawczej
na startowg. Nastgpnie starter podaje komende¢ ,, uwaga ” po czym w ciagu
2 - 3 sek. na sygnal dzwigkowy nastgpuje start.

B.10. Falstart
Jesli ktorykolwiek z zawodnikow wystartuje przed podaniem sygnatu startu, to
start nalezy powtdérzy¢. Sygnat do powrotu zawodnikéw na lini¢ startu podaje
sie przy pomocy powtornego sygnatu. Kontrolg prawidlowosci startu sprawuje
pomocnik startera 1 w przypadku falstartu zatrzymuje zawodnikéw i powtarza
start. Starter powinien odnotowac zespol, ktory popetnit falstart. Zespol, ktory
popelni trzykrotnie falstart zostanie zdyskwalifikowany w danym pojedynku.

B.11. Niestawienie si¢ na starcie
Jesli zesp6l spézni si¢ na start wigcej niz 1 min. przegrywa pojedynek, a zespot
wspotwalczacy wygrywa pojedynek bez walki.

B.12.Urzadzenia techniczne
Zawody prowadzi si¢ na strzelnicy wyposazonej w dwie grupy samo
opadajacych tarcz o $rednicy @11 cm. Kazda grupa sktada si¢ z 3 tarcz / samo
opadajacych krazkoéw / rozmieszczonych w odstepie 31 cm. Odlegltos¢ migedzy
grupami tarcz wynosi 1 m. Dla przyspieszenia przebiegu zawodoéw nalezy
sterowa¢ tarczami z linii ognia.

B.13. Strzelanie
Strzelanie wykonuje si¢ z pozycji lezac bez podporki z wolnej reki / mozna
z wykorzystaniem pasa / do trzech tarcz / krazkow przeciwnika /. Dla kazdego
zawodnika s¢dziowie przygotowuja po 3 naboje, ktére powinny si¢ znajdowaé
na linii ognia. Nalozenie pasa na rgk¢ lub przylaczenie go do broni /do opaski
na ramieniu/ oraz otwarcie zamka moze nastgpi¢ po przekroczeniu linii startu.
Fadowanie karabinka tylko pojedynczo na stanowisku ogniowym.

B.14. Odleglos¢ strzelania i wymiary tarcz /krazkow/
Odleglos¢ od linii ognia do tarcz - 50 m. Tarcza / krazek / okragly o srednicy
11 cm. Tarcze / krazki / pomalowane na czarno i usytuowane na biatym tle,
w jedne;j linii.

B.15. Przebieg pojedynku
Zawodnicy startuja z linii startowej odleglej od linii ognia 0 20-25 m ( jezeli
sq takie warunki ) dobiegaja do linii ognia zajmuja pozycj¢ strzelecka, taduja
pojedynczymi nabojami bron i strzelaja do dowolnych tarcz przeciwnika.
Szerokos¢ toru i miejsca startu zawodnika wynosi 120 — 160 cm. Zawodnicy
strzelajg dotad, az s¢dzia nie przerwie strzelania. Zawodnik, ktory wystrzela
swoje naboje moze wykorzysta¢ naboje zawodnika swojego zespotu. Naboje te
moze przekaza¢ wspottowarzysz z zespotu nie podnoszac sie jednak wyzej niz
na kolana i nie odchodzac ze swojego stanowiska ogniowego. Zawodnicy
opuszczajg stanowiska ogniowe po oddaniu strzalu kontrolnego i decyzji
sedziego zezwalajacej na opuszczenie stanowisk. W przypadku technicznej
niesprawnosci urzadzenia, pojedynek nalezy powtérzyé bezposrednio po



usuni¢ciu usterek. Niesprawno$¢ techniczna broni w trakcie pojedynku
powoduje wylaczenie zawodnika z danego pojedynku.

B.16. Ocena wynikéw pojedynku
Pojedynek przerywa si¢ w momencie, gdy jeden z zespolow uzyskal
3 trafienia/ zbite krazki / lub tez kiedy rywalizujace zespoly zuzyly wszystkie
przydzielone naboje. Stosunek wygranej moze by¢ : 3:0, 3:1, 3:2, 2:0, 2:1,
1:0. W przypadku remisu pojedynek kontynuuje si¢ do momentu zwycigstwa
jednego z zespolow. W takim przypadku rozbieg skraca si¢ do 5 metrow. Za
zwycigstwo zespot otrzymuje 1 punkt.

B.17. Ocena wyniku zespotowego
Zwycigzea zostaje zespot, ktéry we wszystkich pojedynkach uzyskat najwigcej
zwycigstw 1 tym samym zdobyl najwigksza ilo$¢ punktow. Przy rownej ilosci
punktéw uzyskanych przez dwa zespoty decyduje wynik bezposredniego
pojedynku. W przypadku , gdy trzy i wiecej zespoly uzyskajg te samg ilo$¢
punktéw — nalezy przeprowadzi¢ migdzy nimi dogrywke /baraz/. Zespdl, ktory
zdobedzie I miejsce uzyska — 18 pkt., I miejsce — 16 pkt., III miejsce — 14 pkt.,
IV miejsce — 13 pkt., itd.....XVI miejsce — 1 pkt, zgodnie z regulaminem
wspoétzawodnictwa pomigdzy ZR/P LOK ( lub szkotami lub nawet klasami ).

B.18. OCENA ZESPOLOWA DWUBOJU OBRONNEGO :

Zwycigzy zespol, ktory zdobedzie najwigksza liczbe punktow z biegu
1 pojedynku strzeleckiego.
Zespot, ktory zdobgdzie I miejsce uzyska — 18 pkt, II miejsce — 16 pkt.,
[T miejsce — 14 pkt., IV miejsce — 13 pkt. , itd. ..X VI miejsce — 1pkt., zgodnie
z regulaminem wspoizawodnictwa pomigdzy ZW LOK.

Zyrardow, dnia 03.04.2018 r.



(pieczatka szkotly)

KARTA ZGLOSZENIOWA ( do dnia 16.05.2018r.)
Wojewddzkie Mistrzostwa w Dwuboju Obronnym Zyrardéw dn. 23.05.2018 r.

Nazwa szkoty :
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Pieczatka szkoty
KARTA ZGLOSZENIOWA ( do dnia 16.05.2018r.)
Wojewodzkie Mistrzostwa w Dwuboju Obronnym Zyrardéw dn. 23.05.2018 r.
Nazwa szkoty :
Nr leg. Szkolnej
Lp. | Nazwisko i Imi¢ | Ple¢ | Nr Data urodzenia adres Uwagi
startowy zamieszkania

1 M
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ZGODA OPIEKUNOW PRAWNYCH
My nizej podpisani :

1. Opiekufiowie prawnl [ GJCIes, MALka. .icovvasuss mssisasssasasnions )
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Miejscowos¢ zamieszkania

Telelon KONERIOWY ... cnmmnisanmmnvnissisiaihsivs st cesssasisvans

Wyrazam zgode na udziat mojego syna / mojej corki ................

nazwisko data i miejsce urodzenia

w: » OTWARTYCH WOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH LOK w
DWUBOJU OBRONNYM _w_ZYRARDOWIE w dniu 23.05.2018 r.

UWAGA: zgod¢ wypelniajg osobiScie opiekunowie prawni.

Podpisy opiekunow prawnych ( jezeli dwie osoby obydwie podpisujg ) :
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Miejscowos¢ i data podpis



