
 

 

 

                    PODKARPACKI ZARZĄD WOJEWÓDZKI LIGI OBRONY KRAJU 
                                                       W RZESZOWIE 

  

 

 

 

 

 

     Biuro Podkarpackiego Zarządu Wojewódzkiego Ligi Obrony Kraju 
     w Rzeszowie,   35 – 205 Rzeszów, ul. Gołębia 10 tel. 017 86 11 043, 785 885 995 

 
                                   BEZPOŚREDNI WYKONAWCA 

                                          Zarząd Powiatowy Ligi Obrony Kraju w Przemyślu 
 

                            Klub Strzelecki ”Twierdza” LOK w Przemyślu 
                                                               ul. Słowackiego 40 

 
Podkarpacki Związek Strzelectwa Sportowego w Rzeszowie 

35 – 205 Rzeszów, ul. Gołębia 10 tel. 601 553 700 

 

     I  N  F  O  R  M  A  T  O  R 

 

                 Otwarte Wojewódzkie  Mistrzostwa LOK w strzelectwie sportowym       
                             młodzików i juniorów młodszych o Puchar Prezesa 

        Podkarpackiej Organizacji Wojewódzkiej Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Strzelnica kulowa KS „Twierdza” LOK Przemyśl, ul. Słowackiego 40 
13 maja 2023 rok 

 
 



 

 

 
                   Otwarte Wojewódzkie Mistrzostwa Ligi Obrony Kraju w strzelectwie sportowym  młodzików,    
               i juniorów młodszych o Puchar Prezesa Podkarpackiej Organizacji Wojewódzkiej Ligi Obrony Kraju                           
                w Rzeszowie zgodnie z planem zamierzeń Podkarpackiej Organizacji Wojewódzkiej LOK na 2023r.                         
         Zawody przeprowadzone zostaną na obiektach Klubu Strzeleckiego „Twierdza” LOK w Przemyślu w dniu                            
                                                 13 maja 2023r. w następujących konkurencjach: 
 
 
                                                                       PROGRAM  MISTRZOSTW 
  13 maja 2023 (sobota)  do godz. 8.00 – przyjazd zespołów na obiekt strzelnicy, 
                                                  godz. 8.15 – odprawa kierowników zespołów 
                                                  godz. 8.30 – uroczyste otwarcie zawodów 
                                                  godz. 9.00 – rozpoczęcie konkurencji  
                                                    ok. 17.00 – zakończenie konkurencji 
                                                    ok. 17.45 – zakończenie zawodów 
  Biuro zawodów czynne będzie w dniu 13 maja 2023r. od godz. 7.30. 
 
                                                                      Pistolet pneumatyczny – Ppn20 
<  młodzik (do 15 lat) – strzały próbne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzałów do tarczy,                                                 
                                          20 strzałów ocenianych czas serii – 5 min.),tarcza do strzelań z Ppn na 10 m. 
<  junior młodszy        – strzały próbne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzałów do tarczy                                            
     (16 i 17 lat)               20 strzałów  ocenianych(czas serii – 5 min.),tarcza do strzelań z Ppn  na 10 m. 
 
                                                                        Karabin pneumatyczny – Kpn20 
<  młodzik (do 15 lat) – strzały próbne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 10 serii po 2 strzały do tarczy                                                           
                                          20 strzałów  ocenianych (czas serii – 2 min.),tarcza do strzelań Kpn na 10 m,                                                  
< junior młodszy         – strzały próbne nielimitowane (czas 3 min.) oraz 10 serii po 2 strzały do tarczy                                 
      (16 i 17 lat)               20 strzałów ocenianych (czas serii – 10 min.), tarcza do strzelań Kpn na 10 m    
                                                                                 
                                                                             Pistolet sportowy – Psp20 
<  młodzik (do 15 lat) – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz  2 serie po 10 strzałów do tarczy = 20 strzałów  
                                          ocenianych (czas serii – 10 min.),tarcza do strzelań z pistoletu – pole oceniane 500 mm 
<  junior młodszy        – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz 2 serie po 10 strzałów do tarczy = 20 strzałów                          
       (16 i 17 lat)              ocenianych (czas serii – 10 min.),tarcza do strzelań z pistoletu – pole oceniane 500 mm. 
 
                                                                             Karabin dowolny – Kdw20 
<  młodzik (do 15 lat) – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz  4 serie po 5 strzałów do tarczy = 20 strzałów  
                                          ocenianych (czas serii – 5 min.)tarcza do strzelań karabinowych na 50 m pole oceniane  
                                          154,4 mm                                                                                 
< junior młodszy         – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzałów do tarczy = 20 strzałów                          
     (16 i 17 lat)                ocenianych (czas serii – 5 min.)tarcza do strzelań karabinowych na 50 m pole oceniane                                         
                                         154,4 mm. 
 

Karabin sportowy – Ksp3x20 
<  młodzik (do 15 lat) – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz  4 serie po 5 strzałów do tarczy = 20 strzałów  
                                          ocenianych (czas serii – 5 min.) w każdej postawie, tarcza do strzelań karabinowych na 50  

   m pole oceniane 154,4 mm                                                                                 
< junior młodszy         – 5 strzałów próbnych (czas 3 min.) oraz 4 serie po 5 strzałów do tarczy = 20 strzałów                          
     (16 i 17 lat)                ocenianych (czas serii – 5 min.) w każdej postawie, tarcza do strzelań karabinowych na 50 m  

   pole oceniane 154,4 mm. 



 

 

              Konkurencje rozegrane zostaną skrócone zgodnie z planem zamierzeń Zarządu Wojewódzkiego LOK                           
                                                               w Rzeszowie na 2023 rok oraz ISSF i PZSS. 
    Zawody są ujęte w kalendarzu Podkarpackiego Związku Strzelectwa Sportowego na 2023 rok. 
    Klasyfikacja zgodnie z regulaminem i wytycznymi Zarządu Wojewódzkiego Ligi Obrony Kraju w Rzeszowie. 
   Zgłoszenia udziału w zawodach wraz z podaniem kategorii wiekowej i konkurencji przez właściwy Klub strzelecki     
    prosimy przesłać  do dnia 10 maja 2023r. na adres e-mail : strzelnica@lok.przemysl.pl                                                                           
    Kontakt tel. 516 057 802. 
 
    Startowe w tych zawodach wynosi 10,00 zł od konkurencji, ( w tym podatek VAT 23%) 
 
   Ostateczna korekta zgłoszeń – do dnia 13 maja 2023r.!!! 

          UWAGA:  W przypadku nie otrzymania zgłoszenia w terminie, istnieje możliwość startu zawodników                             
                            (przy małej ilości zgłoszeń). 
 

 
 
                                                                                                             Podkarpacki Zarząd Wojewódzki 
                                                                                                                Ligi Obrony Kraju Rzeszowie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                                                               
                                                                                                                                                                 Rzeszów, 10.05.2023r. 

 
 
                                                                                   Z G Ł O S Z E N I E                     
             
                                   Do Otwartych Wojewódzkich Mistrzostw LOK  w  strzelectwie sportowym   
                                    
                                      
                                                     Klub   ................................................................... 
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