LIGA OBRONY KRAJU

ul. Chocimska 14, 00-791 Warszawa

L.dz. DPSOPiW ZG LOK/2020 Warszawa, dnia 10.10.2020 r.

SZANOWNI PANOWIE DYREKTORZY!

Od 10 pazdziernika 2020r. wprowadzone zostaty zasady do realizacji ,,ze strefy zéttej” na terenie
catego kraju, a to oznacza powrét wielu obostrzen, mi¢gdzy innymi noszenia maseczek ochronnych ust i nosa

w przestrzeni publiczne;j.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9 pazdziernika 2020r.w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz. U z 2020r. poz. 1758) przekazuje wigzace wszystkich wyjasnienia, informacje i uwagi, dotyczace
korzystania ze obiektow Ligi Obrony Kraju tj. strzelnic bedgcych w zarzadzie LOK, dziatalnosci wodne;,

dziatalnosci modelarskiej 1 tagcznosci w Lidze Obrony Kraju.

Zgodnie z § 24 ust. 1 Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 9 pazdziernika 2020r.w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii
(Dz. U z 2020r. poz. 1758) cyt. ,, Do odwotania wykonywanie zadan przez urzad administracji publicznej
lub jednostke wykonujaca zadania o charakterze publicznym moze podlega¢ ograniczeniu polegajacym na

wykonywaniu wytacznie zadan niezbednych do zapewnienia pomocy obywatelom™ .

§ 24 ust. 2 cyt. ,,Do odwotania w urzedach administracji publicznej lub jednostkach
organizacyjnych wykonujacych zadania o charakterze publicznym dopuszczalna liczba interesantéw
przebywajacych , w tym samym czasie , w jednym pomieszczeniu nie moze by¢ wigksza niz 1 osoba na
jedno stanowisko obstugi™.

§ 27 ust. 1 cyt. ,,Do odwotania naktada si¢ obowigzek zakrywania, przy pomocy odziezy lub innej

czesci, maseczki, maski, przytbicy albo kasku ochronnego ust i nosa:

§ 27 ust. 1 pkt 1 cyt. ,,w srodkach publicznego transportu zbiorowego....”.
§ 27 ust. 1 pkt 2 w miejscach ogélnodostepnych, w tym:
c¢) w zaktadach pracy oraz w budynkach uzytecznos$ci publicznej przeznaczonych na potrzeby:

2

administracji publicznej, o§wiaty, turystyki, sportu..... .
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§ 28 ust. 1 cyt. ,,Do odwotania zakazuje si¢ organizowania zgromadzen w rozumieniu art. 3 ustawy
z dnia 24 lipca 2015r. — Prawo o zgromadzeniach (Dz. U z 2019r. poz. 631), z wylagczeniem zgromadzen

organizowanych na podstawie zawiadomienia, o ktérych mowa w art. 7 ust. 1, art. 22 ust. 1 albo decyzji,
o ktérej mowa w art. 26b ust. 1 tej ustawy, przy czym:
1. Maksymalna liczba uczestnikéw nie moze by¢ wigksza niz 150 os6b

§ 28 ust. 1 pkt 2 cyt. ,,Uczestnicy zgromadzenia, o ktérej mowa w ust. 1, s3 zobowigzani do

zachowania odlegtosci co najmniej 1,5 m miedzy sobg oraz do zakrywania ust i nosa, zgodnie
z §27 ust. 17.
§ 28 ust. 9 pkt 1 cyt. ,, Do odwotania zakazuje si¢ organizowania innych niz okreslone w ust. 1
imprez, spotkan i zebran niezaleznie od ich rodzaju:
1. imprez, spotkan i zebran do:
» 50 0s6b — w przypadku obszaru czerwonego;
» 100 osob — w przypadku obszaru zéitego

- z wylaczeniem obstugi
Dodatkowe ograniczenia obszarze czerwonym i obszarze z6ttym.

§ 29 ust. 1 cyt. ,,Do odwolania na obszarze czerwonym”

§ 29 ust. 1 pkt 4 cyt. ,,wspétzawodnictwo sportowe, zajecia sportowe i wydarzenia sportowe
sg organizowane przez przedsiebiorcow w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 6 marca 2018r. —
Prawo przedsi¢biorcéw oraz inne podmioty dzialalno$ci zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i
rekreacyjnej - bez udziatu publicznos$ci na obiektach, o ktérych mowa § 30 ust. 1 pkt 6.

§ 30 ust. 1 cyt. ,,Do odwolania na obszarze z6ttym”

§ 30 ust. 1 pkt 1 ppkt b cyt. ,,zwigzanej z organizacja i zarzgdzaniem imprezami,

spotkaniami, szkoleniami, jest dopuszczalne, pod warunkiem obowiazku zakrywania ust i nosa oraz
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zapewnieniu, aby w miejscu odbywania imprezy znajdowala si¢ nie wigcej niz 1 osoba

na 4 m? powierzchni dostepnej dla uczestnikéw”.

§ 30 ust. 1 pkt 7 ppkt 3 cyt. ,,podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu, organizator

wydarzenia sportowego lub zaje¢ sportowych:

>

weryfikuje liczbg uczestnikéw w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym,

korzystajacych z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego;

» dezynfekuje szatanie i w¢zty sanitarne;

» zapewnia osobom uczestniczacych w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym,

lub korzystajacym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego srodki do
dezynfekcji rak i sprzgtu sportowego;

dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu 1 kazdej grupie
korzystajacych;

zapewnia 15-minutowe odst¢py mi¢dzy wchodzacymi i wychodzacymi uczestnikami
zaje¢ sportowych. wydarzeniu sportowym, lub korzystajagcym z obiektu sportowego

lub sprzetu sportowego lub inny sposéb ogranicza kontakt pomigdzy tymi osobami”.

osoby uczestniczace w zajeciach sportowych, wydarzeniu sportowym, lub
korzystajacym z obiektu sportowego lub sprzetu sportowego obowiazane sa do

dezynfekcji rak, wchodzgc i opuszczajac obiekt”.

Ponadto przypominam:

W przypadku otwartych i zamknigtych strzelnic — na jednej osi strzeleckiej bedzie mogta

przebywac liczba 0s6b nie wigksza niz potowa stanowisk strzeleckich (z wylaczeniem obstugi).

1.  Osoby uczestniczace w zajeciach sportowych lub wydarzeniu sportowym oraz korzystajace

z obiektu sportowego lub sprzegtu sportowego sa obowigzane do dezynfekcji rak, wchodzac

i opuszczajac obiekt, wydarzenie sportowe lub zajecia sportowe.

2.  Na obiektach sportowych zamknigtych i otwartych mozna prowadzi¢ zajecia odplatnie dla

uczestnikow tzw. zaje¢cia indywidualne.
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Nie ma limitu liczebnos$ci jednostek ptywajacych na danym obiekcie wodnym LOK. Ograniczenie
w tym zakresie moze wprowadzi¢ regulaminem wewnetrznym wiasciciel/administrator obiektu
wodnego. Nalezy przy tym pamigta¢ o stosowaniu si¢ do obowigzujacych zasad sanitarnych po

zejsciu na lad.

Nie jest ograniczona limitem wieku mozliwo$¢ udostepnienia otwartych obiektéw sportowych.
Nalezy jednak pamigtac, ze zgodnie z obecnie obowigzujacymi zasadami dziecko w wieku do 13 lat
moze dotrze¢ na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub innej osoby petnoletnie;j.
Nie ma mozliwosci udostepniania sal konferencyjnych znajdujacych si¢ na terenie kompleksow
sportowych.

Uprawnionym do udostepniania obiektu (np. strzelnicy ) jest podmiot (osoba prawna lub fizyczna)
uprawniona do dysponowania obiektem, wtasciciel lub zarzadca (jesli zostat udostgpniony) lub
podmiot dziatajacy w jego imieniu.

Nie jest to trener czy osoba prowadzqca zajecia.

Nie ma obowigzku gromadzenia danych osobowych os6b przebywajacych na obiekcie otwartym.
Istnieje mozliwos$¢ prowadzenia dziatalnosci polegajacej na wypozyczaniu sprzetu wodnego.
Korzystanie z obiektow sportowych o charakterze otwartym bedzie mozliwe jedynie pod

warunkiem, ze:

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu weryfikuje liczbe 0s6b korzystajacych z obiektu lub
sprzetu,

podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu wylacza mozliwos$¢ korzystania z szatni i wezla
sanitarnego ( poza toaleta WC). Po kazdych zajeciach nalezy przeprowadzi¢ dezynfekcje
urzadzen.

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia osobom korzystajacym z obiektu lub
sprzetu $rodki do dezynfekcji rak i sprzetu sportowego;

podmiot uprawniony do udostgpnienia obiektu dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym
uzyciu i kazdej grupie korzystajacych;

podmiot uprawniony do udostepnienia obiektu zapewnia pi¢tnastominutowe odst¢py migdzy
wchodzacymi i wychodzacymi grupami korzystajacych lub w inny sposéb ogranicza kontakt

mig¢dzy grupami korzystajacych;
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f. osoby korzystajace z obiektu lub sprzetu sg obowiazane do dezynfekcji rak wchodzac 1 opuszcezajac

obiekt.

Wazne!

Od 10 pazdziernika caly kraj zostanie objety strefa z61tg, z wylaczeniem
powiatow nalezacych do strefy czerwonej.

Obszary zakwalifikowane jako czerwone (od 10.10.2020)

Powiat: Wojewodztwo:

aleksandrowski kujawsko-pomorskie
Grudziadz kujawsko-pomorskie
janowski lubelskie

teczynski lubelskie

wlodawski lubelskie
betchatowski t6dzkie

wielunski t6dzkie

Piotrkéw Trybunalski t6dzkie

limanowski matopolskie
myslenicki matopolskie
nowotarski matopolskie

suski matopolskie
tatrzanski matopolskie

otwocki mazowieckie
szydtowiecki mazowieckie
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oleski opolskie
debicki podkarpackie
mielecki podkarpackie
biatostocki podlaskie
zambrowski podlaskie
Suwatki podlaskie
kartuski pomorskie
koscierski pomorskie
pucki pomorskie
stupski pomorskie
Sopot pomorskie
ktobucki slaskie
kielecki swietokrzyskie
Kielce swietokrzyskie
bartoszycki warminsko-mazurskie
dziatdowski warminsko-mazurskie
itawski warminsko-mazurskie
ostrodzki warminsko-mazurskie
krotoszynski wielkopolskie
miedzychodzki wielkopolskie
rawicki wielkopolskie
wolsztynski wielkopolskie
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Koszalin Zachodniopomorskie

Dbajmy o siebie i bgdZmy ostrozni.

PREZES LOK

J. Salamucha

Wyk. A.Z. tel. 661 556 673
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